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ห ้ า ม จ ํ า ห น ่ า ย 


صد ص ںوت ص ے 
إت الله الْرَمَنِ الخيم 


- 


ด ้ ว ข พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ ผู ้ ท ร ง ก ร ุ ณา 
(ต ่ อ ส ร ร พ ส ิ ง ท ้ อ ม ว ล ใน โล ก น ี ) 
แล ะ ท ร ธ อ ป ธา น ี (ต ่ อ ม ว ล ผู ้ ศร ั ท ธา ใน โล ก อ า ค ิ เธ า ะ ฮุ ) 


ค ํ า น ํ า 


แท ้ จ ร ิ ง ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ท ั ง ม ว ล น ั น เป ็ น ก ร ร ม ส ิ ท ธิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี ช้ เร า ขอ 
ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ อ ง ค ์ เร า ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ เร า ขอ ก า ร อ ภั ย โท ษ ต ่ อ 
พ ร ะ อ ง ค ์ เร า ขอ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ พ ั น จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ขอ ง 
ต ั ว เร า เอ ง แล ะ ค ว า ม เล ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ แห ่ ง ก า ร ง า น ขอ ง เร า ผู ้ ใด ท ิ อ ั ล ล อ ฮุ ชี ซี ท ร ง 
น ํ า ท า ง เข า ก ็ ไม ่ ม ี ใคร ม า น ํ า ท า ง เข า ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 

4 vy ๑ 0 เช رو‎ ฆ ่ مه‎ NS A 

ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธี เพ ี ย ง 

6 = 1 رو رو 6 مه 5 لد لك س‎ ๑ 1 
อ ง ค ์ เด ี ย ว เท ่ า น ั น ไม ่ ม ี ภา ค ี ใด ๆ ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า 
1 لد‎ ๑ له‎ 4 | 0 | 0 ๕ 
ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 45 เป ็ น บ ่ า ว แล ะ เป ็ น ศา ส น ท ู ต (ร ่ อ ซู ล ) ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ . 
نه ر لے لے ب‎ ณา لد لد 1 | ہے بے‎ 
ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ ท ่ า น ก ํ า ล ั ง อ ่ า น อ ย ู ่ น ี ค ื อ “ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ' เร ี ย บ เร ี ย ง โด ย 


1 
رو 5 6 


ชั ย ค ุ อ ั บ ด ุ ร เร า ะ ฮุ ม า น น า ชิ ร ค ั ช ซ ะ อ ุ ด ี ย ์ ซึ ่ ง ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ถอด ค ว า ม อ อ ก ม า เป ็ น 
ภา ษา ไท ย โด ย ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม า ด ป ร า ร ถ น า ให ้ พ ี ่ น ้ อ ง ได ้ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ก ั น ม า ก ๆ จ า ก 
ห ล า ย ๆ แห ล ่ ง เพ ื ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ท ่ า น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ห น ั ง ส ื อ 
ขอ ง บ ร ร ด า ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ จ า ก แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ศา ส น า อ ิ ส ล า ม 

ขอ อ ั ล ล อ ฮุ ซี ๕ ท ร ง ท ํ า ให ้ ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ 
บ ร ร ด า ม ุ ส ล ิ ม แล ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผู ด ผ่ อ ง แด ่ อ ั ล ล อ ฮุ ชะ ด ้ ว ย เถ ิ ด . 


อ . ม ู ฮั ม ม ั ด เห ม อ น ุ ก ู ล 
15 ร ่ อ บ ี อ ุ เอ า ว ั ล 1424-16 พ ฤ ษ ภา ค ม 2546 


3 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ย % 





ว ิ ถี ม ุ ส ล ิ ม ว ิ ถี ด ถิ ส ล า ม ว ิ ถี ท า จ แห ่ จ ค ว า ม จ ร ิ จ 


เร ี ย น ร ู ้ ซี ว ิ ต เร ี ย น ร ู ้ ส ั จ ธร ร ม เร ี ย น ร ั ้ ล น า ค ต 


ก ้ า ว อ ย ่ า จ ม ั ่ น ค ว ถ้า ว อ ย ่ า ง ถู ก ท า ว ถ้า ว ไป ส ู ่ จ ุ ด ห ม า ย 





www.islammore.com 













เส ้ น ท า ง ส า ย ให ม ่ 
Why ١ Believe 
in Islam 


ศา ส น า ท ี ่ เท ี ่ ย จ แท ้ 








อ ิ ส ล า ม ค ํ า เด ื อ น ใน เร ื ่ อ จ ก ฎ ด ่ า จ า 
5 ง ที ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ จ ก ั บ บ ร ร ด า ห ญิ จ 
ศา ส น า ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ EN 
د‎ ส ื ่ อ ง ท ี ่ ป ฟ์ ซิ สิ ท ุ ก ค บ 
อ ธิ บ า ย พ ื ้ น ฐา น 97 5 as 
ห ล ั ก ก า ร ศร ั ท ธา SS ส ื อ ท ิ ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น 
ส ั ้ ร ส ุ อ ุ ซู ล ุ ล ล ี ห ม ่ า น ต ้ อ จ ท ร า บ 


แล ี ้ ย ง ส ุ | 
เห วิ ธี เล ี ้ ย ง ล ู ก 


ส ื ่ อ แห ่ จ ค ว า บ ส ุ ข 
ให ้ เป ็ น ค น ด ี 


“เบ ็ ล ค ว า ม จ ร ิ ง ป ร า ก ฏ ... ค ว า ม เท ็ จ ก ็ บ ล า ย ” 
ต ิ ด ต ่ ล ต ล ร ั บ ห น ั ง ส ื ล ได ้ ท ี ่ info@islammore.com 


ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง ผู ้ เร ี ย บ เร ี ย ง 


จ ่ ๑ ๑‏ مه ๐‏ رو ่ ๐ จ‏ ل ซ้:‏ مه 

ส า ล ์ น อ บ ั บ น ี ท ิ ก ํ า ห น ด แน ว ท า ง ท ิ ก ว ้ า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม ผา ส ู ก ท ี แท ้ จ ร ิ ง 

จ ่ لد لد‎ va 8 مه 6 لد‎ 
ท ี ค น เร า เร ี ย ก ห า แล ะ พ ย า ย า ม ท ี จ ะ ไป ให ้ ถึ ง ห ่ า ง ไก ล ก า ร เอ น เอ ี ย ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ อ า ศั ย 
ده‎ 5 ฉ่ อ. ๆ! E ا‎ 0 
ห ล ั ก ฐา น ท ิ แข ็ ง แร ง จ า ก อ ั ล ก ุ ร อ า น ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ก า ร ซี น ํ า ขอ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด % 
ท ี ร อ บ ค อ บ ใน ก า ร ว า ง ก ร อ บ แล ะ แง ่ ม ุ ม ต ่ า ง ๆ แล ะ น ั น ค ื อ ค ว า ม ผา ส ุ ก ท ิ ม น ุ ษ ย ์ 





ผู ้ ศร ั ท ธา ม ี ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ส ั ง ค ม ม ุ ส ล ิ ม ก ํ า ล ั ง ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ู ่ เพ ร า ะ ว ่ า น ั น เป ็ น 


09 














o 1‏ رو ๐ ¬ ซ = ฆ้‏ اد مه مه ว ๐‏ 1 لد 
ห น ท า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต น ี ให ้ ต ั ง อ ย ู ่‏ 


๐ مه مه = مه رو‎ NS 
ค ว า ม ย า เก ร ง แล ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม พ ึ ่ ง พ อ พ ร ะ ท ั ย จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ ฮะ 


ข ย 
๑ د‎ 


ผู ้ เข ี ่ ย น ส า ส ์ น อ บ ั บ น ี ่ ค ื อ อ ั บ ด ุ ร เว า ะ ฮุ ม า น อ ั บ น ุ น า ชิ ร อ ั บ น ู อ ั บ ด ิ ล ล า ฮุ 
ادرو اد‎ v๑ ๑ ซ่ ง 5 ๑ رو لد وا‎ 

อ า ล ซะ ค ุ ด ี ย ุ ผู ้ ม ี ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ย ิ ง เก ิ ด ท ี เม ื อ ง อ ุ น ั ย ซะ ฮุ จ ั ง ห ว ั ด เก า ะ ซึ ม แค ว ั น 
น ั จ ญ์ ด ุ ร า ช อ า ณา จ ั ก ร ส อ ุ ด ี อ า ร เบ ี ย บ ิ ด า ม า ร ด า ขอ ง ท ่ า น เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ขณะ ท ่ า น 
ย ั ง เล ็ ก อ ย ู ่ แต ่ ท ว ่ า ท ่ า น เป ็ น เด ็ ก ท ิ ม ี ค ว า ม เฉ ล ี ่ ย ว ฉลาด แล ะ ใฝ่ ก า ร ศึ ก ษา ห า ว ิ ชา 
ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ท ่ า น ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ได ้ ท ั ง ห ม ด ใน ขณะ ท ี ่ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย ขณะ ท ี ่ ท ่ า น 
رو اد‎ ฆ | 2 5 ہے لدرورو‎ 1 ฆ ่ 
ม ี อ า ย ุ ได ้ เพ ี ย ง 12 Û เร ิ ม แส ว ง ห า ว ิ ชา จ า ก บ ร ร ด า ผู ้ ร ู ้ ท ี เมื อ ง ขอ ง ท ่ า น แล ะ ค น อ ิ น ๆ 
لد‎ ณ ม 3 4 إلا مه‎ vor จ 4 1 
ท ี ม า ย ั ง เม ื อ ง ขอ ง ท ่ า น ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ จ น ก ร ะ ท ั ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง 
ม า ก ม า ย 

เม ื อ ท ่ า น อ า ย ุ ได ้ 23 ป ี ท ่ า น ก ็ ได ้ อ อ ก ไป แส ว ง ห า ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ส อ น ผู ้ อ ิ น 
1 دلد رو‎ 1 เท 3 رو لد‎ ๐ رو‎ 
ท ่ า น ใช ้ เว ล า ต ล อ ด ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น ท ั ง ห ม ด ไป ใน ก า ร น ั น ม ี ผู ้ ค น จ ํ า น ว น ม า ก ม า ย ได ้ 


1 6 مه رو 4 رو مه 
ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ท ่ า น ร‏ 


ค ณา จ า ร ย ์ ขอ ง ท ่ า น :- 


1. ชั ย ค ุ อ ิ บ ร อ ฮี ม อ ิ บ น ู ห ะ ม ั ด อ ิ บ น ุ ย า ซิ ร เป ็ น ค ร ู ค น แร ก . 


2. ชั ย ค ุ ซอ แล ะ ฮุ อ ิ บ น ุ อ ุ ษ ม า น ผู ้ พ ิ พ า ก ษา เม ื อ ง อ ุ น ั ย ซะ ฮุ โด ย ท ่ า น 


رو 
حرو 


لدج به ข เ‏ لج رو 
ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ด ง น‏ 


ข 


ๆ به لد‎ เซ مه‎ 0 ๑ 1 ๑ ๑ ๑ 
อ ุ ซู ล ุ ล ฟิ ก ฮุ เต า ฮิ ด ต ั ฟ ซ ี ร แล ะ ภา ษา อ า ห ร ั บ ท ่ า น ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ชั ย ค ุ ฯ จ น ก ร ะ ท ง 


จ ข จ ل‎ 
ท ่ า น ชั ย ค ุ ฯ ได ้ ล า จ า ก โล ก น ี ไป ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ี ม า ก ใน ว ิ ชา ฟิ ก ฮุ แล ะ 
“ ท 0 خم‎ 
อ ุ ซู ล ุ ล ฟิ ก ฮุ ท ่ า น ม ี ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ ม า ก ใน ว ิ ชา เต า ฮี ด แล ะ ส ิ ง ท ี เก ี ย ว พ ั น ก ั บ ว ิ ชา 


5 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข % 


www.islamhouse.com 


ส า ร บ ั ญ 


| 
A 


ด ้ ว ย ก า ร ก ล ่ า ว ก า ร ก ร ะ ท ํ า แล ะ ส ิ ง อ ิ น ๆ อ ี ก 





๑ 4 a ๑ บ ค ๆ ره‎ 3 4 
ก า ร ห ั น ไป ท ํ า ง า น ห น ึ ่ ง ก า ร ง า น ใด ห ร ื อ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แข น ง ห น ึ ่ ง แข น ง ใด 


ก า ร ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ค ิ ด ท ั ้ ง ห ม ด ไว ้ ก ั บ ก า ร ง ่ ว น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ง า น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 





2 ให ้ ม า ก ๆ 


ก า ร พ ู ด ถึ ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ E 
' ซ้ 1 5 
ก า ร ม อ ง ไป ย ั ง ผู ้ ท ี ท ี ่ ฐา น ะ ต ํ า ก ว ่ า ท ่ า น ใน ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่ า ง ๆ ขอ ง ชี ว ิ ต 


« ฉา Ao 3 2 
ก า ร เช ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร ขจัด ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ 


ด ี ใน ศา ส น า โล ก น ี ้ แล ะ โล ก ห น ้ า 





ก า ร ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ใน ก า ร ให ้ บ ร ร เท า ล ง 
๕ 1 به‎ 
ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง ห ั ว ใจ 
E ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ 


ขา‏ لم ล ะ ๑ ร ฮ่ ส ๕ .! ๑‏ ن 
แบ บ ฉ บ 1 ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ทม ี ต่ อ ภร ร ย า ค น ใก ล ้ ชิ ด เพ อ น ผู ท ค บ ห า ส ม า ค ม ฯลฯ‏ 


เช ่ น ใช ้ ค ํ า พ ู ด เส ี ย ด ส ี 


ม ่ ห ว ั ง ก า ร ต อ บ แท น จ า ก ใคร 


ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ห า ท า ง ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
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บ ร ะ ว ต ขอ ง ผู เ ย บ เร ี ย ง โด ย ย อ 


ก า ร ศร ั ท ธา แล ะ ก า ร ง า น ท ี ด ี 
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ไม ่ ส น ใจ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ร ้ า ย ร ั ง แก 
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ไม ่ พ ล ั ด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ่ ง 
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จ ั ด ล ํ า ด ั บ เล ื อ ก ก า ร ง า น 
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بے الله DD‏ 

ด ้ ว ข พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ ผู ้ ท ร ง ก ร ุ ณา 
(ต ่ อ ส ร ร พ ส ิ ง ท ้ อ ม ว ล ใน โล ก น ี ) 


แล ะ ท ร อ ป ร า น ี (ต ่ อ ม ว ล ผู ้ ศร ั ท ธา ใน โล ก อ า ค ิ เธ า ะ ฮุ ) 
ค ํ า ป ร า ร ภ ข อ ง ผู ้ เร ี ย บ เร ี ย ง 


ขอ ส ร ร เส ร ิ ญ แ ด ่ อ ั ล ล อ ฮุ E ท ิ ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ท ั ง ม ว ล เป ็ น ก ร ร ม ส ิ ท ธิ ขอ ง 





6 لح 1 هه‎ 9 ฆ ่ مه‎ 5 บ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ E 
1 ت‎ ١ لد لك‎ 0 เด 6 ๑ ร 1 1 A مه مه‎ เร | 
เท ่ า น ั น ไม ่ ม ี ภา ค ี ใด ๆ ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า ท ่ า น น ป ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %5 เป ็ น 
บ ่ า ว แล ะ ศา ส น ท ู ต (ร ่ อ ซู ล ) ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ อ ั ล ล อ ฮุ E ท ร ง ป ร ะ ท า น พ ร แล ะ 
ค ว า ม ศา น ต ิ แก ่ ท ่ า น ต ล อ ด จ น ว ง ศ์ ว า น ขอ ง ท ่ า น แล ะ บ ร ร ด า ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย เถ ิ ด 
مه‎ จ ่ رو‎ 73 vy ๐ vy 9 د‎ vy vy 9 ๑ 1 1 3 
ห ล ั ง จ า ก ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ถ้อย ค ํ า ข้ า ง ต ้ น น ี แล ้ ว ข้ า พ เจ ้ า ขอ ก ล ่ า ว ต ่ อ ไป ว ่ า ค ว า ม 





ส บ า ย อ ก ส บ า ย ใจ ค ว า ม ป ล ื ม อ ก ป ล ื ่ ม ใจ ก า ร ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ล ุ ่ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ น ั น เป ็ น 











a | idal 21 a‏ ك 
เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ท ุ ก ค น ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ใจ‏ 
จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ส ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ก า ร ท ี ่ จ ะ ได ้ ส ิ ่ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ั ้ น ก ็ จ ั ก ต ้ อ ง‏ 


า ศั ย ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ ท า ง ศา ส น า ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถ 
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ที ่ จ ะ ร ว ม อ ย ู ่ ได ้ น อ ก จ า ก ใน บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา เท ่ า น ั ้ น ส ่ ว น ค น อ ื ่ น ๆ น ั ้ น ถึ ง แม ้ จ ะ 





เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ พ ว ก เข า ใน ร ู ป แบ บ แล ะ ส ื ่ อ ใน ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ขอ บ ร ร ด า ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า พ ว ก เข า 


ก ็ จ ะ ขา ด ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ท ั ้ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ใน 








a 
อ น า ค ต อ ย ่ า ง ด ี ท ิ ส ุ ด . 
ผา อา ด 5 ฆ่า อ ม 
แต ่ ท ว ่ า จ ะ ขอ ก ล ่ า ว ถึ ง ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ท ุ ก ค น ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า 
" ช้ 
ซึ ง เป ้ า ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด น ี . 
บ า ง ค น ก ็ ได ้ ม า ม า ก เข า ก ็ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ุ ข ส บ า ย ด ี บ า ง ค น ก ็ ไม ่ ได ้ เล ย 


๑ ฆ ซ == 1 6 ๐ ๕ ท ุ رو رو‎ เท دلد لد يه رو ره‎ 1 
เข า จ ง ม ซ่ ว ต อ ย า ง ท ุ ก ข ย า ก ล า บ า ก บ า ง ค น ก ็ ได ้ บ ้ า ง ไม ่ ได ้ บ ้ า ง เข า ก ม ซ ว ต อ ย ู ่ 





' ร رو‎ 9 ๐ رو‎ ซ่ ะ a رو ره‎ 
อ ย า ง ด ส ุ ข ส บ า ย บ า ง ท ุ ก ข ย า ก ล า บ า ก บ า ง ต า ม ท อ ล ล อ ฮุ و‎ ได ้ ป ร ะ ท า น ให ้ 











แล ะ อ ั ล ล อ ฮุ ê น ั น ท ร ง เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ท า น ให ้ แล ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน 


ก า ร ให ้ ได ้ ม า ซึ ง ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี ง า ม แล ะ ขจัด ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ชั ว ร ้ า ย ให ้ ห ม ด ไป 
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เต า ฮี ด เน ื ่ อ ง จ า ก ท ่ า น ง ่ ว น อ ย ู ่ ก ั บ ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ต ่ า ง ๆ ท ิ เป ็ น ท ิ ย อ ม ร ั บ โด ย เฉ พ า ะ 





อ ย ่ า ง ย ิ ง ห น ั ง ส ื อ ขอ ง อ ิ บ น ุ ต ั ย ม ี ย ะ ฮุ แล ะ อ ิ บ หู ้ ล ก อ ย ย ิ ม เป ็ น พ ิ เศ ษ น อ ก จ า ก น ั น 
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١ ร ร ๑ ' ร ณั ا‎ ย 
ท ่ า น ย ั ง เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ว ิ ชา ต ั ฟ ซ ี ร แล ะ ศิ ล ป ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ว ชา น ท ่ า น ได ้ 


ศึ ก ษา จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ว ิ ชา ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ย ั ง ได ้ เข ี ย น ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ใน 
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ว ิ ชา ต ั ฟ ซ ี ร ด ั : 
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a A مه /9 13 لد مه 4 = مه‎ 
1. ต ั ย ซี ร ู ้ ล ก ะ ร ี ม ิ ร เรา ะ ฮุ ม า น ฟิ ต ั ฟ ซี ร ี ก ะ ล า ม ิ ล ม ั น น า น ม ี แป ด เล ่ ม ด ้ ว ย ก ั น . 
2: 


3. อ ั ล เก า ะ ว า อ ิ ด ุ ้ ล ห ิ ซา น ล ิ ต ั ฟ ซ ี ร ล ก ุ ร อ า น . 
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ED ED 


โซ 
๑ ๑ 0 ๒ .' 


ล ล ะ ฎี ฟี ้ ล ม ั น น า น ฟิ ค ุ ล า เศ า ะ ต ิ ต ั ฟ ซี ริ๊ ล ก ุ ร อ ่ า น . 
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๐ ๑ ๐ له‎ ๕ رو‎ ¢ a AMY เ ชั. 
ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ท ี ค ว ร จ ะ เก ็ บ ไว ้ ห า ป ร ะ โย ชน ์ น อ ก เห น ื อ จ า ก ท ี ่ ได้ ก ล ่ า ว ม า 7 ด ง น : 


อ ั ล อ ิ ร ชา ด ุ อ ิ ล า ม ะ อ ุ ร ิ ฟะ ต ิ ล อ ะ ฮุ ก า ม . 
เร า ะ ฮุ . 


ะ ฮ์ ญะ ต ุ ้ ล ก ุ ล ู บ ิ ล อ ั บ ว ้ อ ง . 


จ 


อ ั ว ว ิ ย า ฏ น น า ฏิ 
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ก ิ น ว ะ เต า ฎี ฮุ ้ ล ฟิ ก ฮิ ฟิ ด ด ี น . 
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ข่ 
ม ั น ฮะ ญี ซ ซ า ล ิ 
ฮุ ก ม ุ ซุ ๊ ร บ ิ ด ด ุ ค อ น ิ ว ะ บ ั ย อ ิ ฮี ว ะ ชิ ร อ อ ิ ฮ์ . 


อ ั ล ฟะ ต า ว ั ช ซะ อ ์ ด ิ ย ะ ฮ์ . 


ก ณะ O ON E 
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6 ہے لد 1 6 ๑ A‏ لے نه 
ห น ั ง ส ื อ ค ุ ๊ ฏ บ ะ ฮุ ว ั น ศุ ก ร ์ 3 เล ่ ม ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ .‏ .10 
อ ั ล ฮั ก ก ุ ้ ล ว า ฏิ ฮุ ้ ล ม ุ บ ี น บ ิ ชั ว ฮิ เต า ฮี ด ิ ล อ ั ม บ ิ ย า อ ิ ว ั ล ม ุ ร ส ะ ล ื น .‏ .11 
هه a ๕‏ به لد 6 اد به اد لد 
เต า ฏิ ฮุ ล ก า ฟิ ย ะ ต ุ ๊ ช ช า ฟิ ย ะ ฮ์ (น ู น ย ะ ต ุ ๊ บ น ิ ล ก ็ อ ย ย ิ ม ).‏ .12 
น อ ก จ า ก น ั น ย ั ง ม ี ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า อ ี ก ม า ก ม า ย ใน ว ิ ชา ฟิ ก ฮุ เต า ฮี ด ฮะ ด ี ษ อ ุ ซุ ๊ ล‏ 


به بو 
سه ๑ ฉ ๑”‏ 


1 لد 6 کح رو 
อ ั ล อ ั บ ฮา ษ ุ ้ ล อ ิ จ ญ์ ม า อ ี ย ะ ฮุ แล ะ ฟะ ต า ว า (ไข ป ั ญ ห า ) ต ่ า ง ๆ .‏ 


مه مه 1 2 ๑‏ لد رو مه رو 1 0 ร ๑ ร‏ د 
ก า ร เล ี ย ช ซ ว ต ขอ ง ท า น : ท ่ า น ได ้ ป ร ะ ส บ ก ั บ โร ค ร ้ า ย ท เก ด ขน อ ย า ง ฉ บ พ ล น‏ 

ส = 1 9 ๑ د‎ ซ == رع‎ 1 va 1 مه ہے‎ 
N ท ่ า น น ั น ใก ล ้ จ ะ เล ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว ท ่ า น ได ้ ถึ ง แก ่ ค ว า ม ต า ย ใน ค ิ น ว ั น 
พ ฤ ห ั ส บ ด ี ท ี ่ 23 เด ื อ น ญ ม า ด ั ๊ ษ ซ า น ี ย ะ ฮ์ ป ี ฮ . ศ . ' ที ่ เม ื อ ง อ ุ น ั ย ซะ 31 ใน ขณะ ท ี ่ 


ได ้ ท ิ ้ ง ร ่ อ ง ร อ ย แล ะ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ อ ย ่ า ง ส ุ ด ซึ ้ ง แก ่ ผู ที ร ู ้ จ ั ก ท ่ า น แล ะ ได ้ ย ิ น ท ่ า น 





ม 1‏ مه 1 مها vd‏ لح رو لا لت 
ห ร ื อ ได ้ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ก ั บ ท ่ า น ขอ อ ั ล ล อ ฮ 7 % ท ร ง ป ร ะ ท า น ค ว า ม เม ต ต า อ ย ่ า ง‏ 





ล لے نه رو 6 مه رو رو رو‎ 0 
ม า ก ม า ย แก ท า น แล ะ ได ้ ท ร ง ให ้ เร า ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ห น ง ส อ ต า ง ๆ 





1 رو‎ 39 EN vy رو مه‎ ^ 
ขอ ง ท า น ด ว ย ขอ อ ล ล อ ฮุ ขะ ได ้ ท ร ง ร ั บ ด ุ อ า อ ด ว ย เถ ด 
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vy 6 و‎ 3 9 2 a 0 9 vy 
อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ก ท ุ ก ข์ ใจ ด ้ ว ย ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ล ิ ง ท ี ่ พ ว ก เข า ส า ม า ร ถ ต ่ อ ต ้ า น ได ้ 
บ ร ร เท า ส ิ ง ท ี ่ พ ว ก เข า ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า ได ้ ม ี ค ว า ม อ ด ท น อ ย ่ า ง ด ี เย ี ย ม ใน ส ิ ง ท ี ่ พ ว ก 





เข า ส า ม า ร ถ ห ล ี ก เล ี ย ง ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ ด ั ง ก ล ่ า ว อ ั ล ล อ ฮุ E ท ร ง ให ้ ร ่ อ ง ร อ ย ต ่ า ง ๆ 
ขอ ง ส ิ ง อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร า ร ถ น า ม ล า ย ไป แต ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ต ่ า ง ๆ ท ิ ด ี แล ะ ค ว า ม 


ย 1 57 559 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง ม า ก ใน ค ว า ม โป ร ด ป ร า น แล ะ ก า ร ต อ บ แท น ขอ ง อ ั ล ล อ ย ฮุ ชี ธี 





rm mT TT J ك‎ a; 
ม า แท น ท ี เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 25 ได ้ พ ู ด ถึ ง ไว ้ ใน ว จ น ะ ท ิ ซอ ฮี ฮุ ท ิ ว ่ า ... 


” عجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خيرء إن أصابته سرّاء 
شكر فكان خيرا له » و إن أصابته ضراء صبر OS‏ 
خيرا له » و ليس ذلك لاحد إلا للمؤمن . “ 


1 | aA ส เ ณ ฆ a ๐ ๑ نه له‎ 
“ซ่ า ง เป ็ น ส ิ ง ท ี น ่ า ป ร ะ ห ล า ด เห ล ื อ เก ิ น ส ํ า ห ร ั บ เร ื อ ง ร า ว ขอ ง ผู ้ ศร ั ท ธา 
a له‎ ะ ะ | a Û 1 ل‎ a 
แท ้ จ ร ิ ง เร อ ง ร า ว ขอ ง เข า ท ง ห ม ด น น ล ้ ว น เป ็ น ค ว า ม ด ี ท ั ้ ง ส ิ น ก ล า ว ค อ ห า ก ม 


ร = จ ่ ๐ ร ช้ ره و‎ ๕ انه‎ ๕ | ฆ 
ส ิ ง ท ี จ ะ น ํ า ม า ซี ง ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ม า ให ้ ก ั บ เข า เข า ก ขอ บ ค ุ ณ น ั น เป ็ น ค ว า ม ด ี 


0 a4 ซ่ ๐ <i ฆ 27 نه‎ 2 
แก ่ เข า แล ะ ห า ก ม ี ส ิ ง ท ี ่ น ํ า มา ซึ ่ ง ค ว า ม เด ื อ ด เน ื ่ อ ร ้ อ น ใจ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า เข า ก ็ 
ابه‎ ๕ ๕ a 0 ıa ره بو نونو‎ 
อ ด ท น น ั น ก ็ เป ็ น ค ว า ม ด ี แก ่ เข า แล ะ จ ะ ไม ่ ม ี ผู ้ ใด จ ะ ได ้ ร ั บ น อ ก จ า ก ผู ้ ศร ั ท ธา 
เท ่ า น ั น ” 
(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 


1 ت مه الح‎ dk | ขา ม ن‎ ada & i 
ท า น น บ ม ุ ฮ ม ม ด 2 ก ล า ว ว า ผู ศร ท ธา น น ท ุ ก ส ิ ง ท ิ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เข า ไม ่ ว ่ า จ ะ 
ห ร ื อ ผล พ ว ง ต ่ า ง ๆ ขอ ง ก า ร 


do 8 ช้‏ ہے ك 
เป ็ น ค ว า ม ด ิ า น ขอ ง เข า ท ิ น ํ า ม า ซี ง ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม‏ 


vy 


ร า ร ถ น า ต ่ า ง ๆ น ั น จ ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ห ล า ย เท ่ า ต ั ว 





แล ะ ไม ่ เป ็ น ท ี 
ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ จ ะ พ บ ว ่ า ค น ส อ ง ค น ท ิ ท ี ่ ป ร ะ ส บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ด ี แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ร ้ า ย 





ม ี ค ว า ม เห ล ื อ ม ล ํ า ก ั น ม า ก ใน ก า ร เผชิญ ห น ้ า ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ น ั ้ น แล ะ ก ็ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม 








เห ล ื อ ม ล ํ า ใน ก า ร ศร ั ท ธา แล ะ ก า ร ง า น ท ี ด ี ขอ ง เข า ท ั ง ส อ ง 


ย‏ ت د عه ه ะ Ma‏ نه ےر 
ผู ท ม ล ก ษ ณ ะ ท ง ส อ ง น ต ด ต ั ง จ ะ เ ผ ช ญ ก บ ค ว า ม ด แล ะ ค ว า ม ชง ว ด ว ย‏ 


ค ว า ม ขอ บ ค ุ ณ แ ล ะ ค ว า ม อ ด ท น แล ะ ส ิ ง ท ี ต ิ ด ต า ม ม า ก ็ ค ื อ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ค ว า ม 


เบ ิ ก บ า น ก า ร ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ั บ อ ก 


مه 


6 a da © تاک‎ a 
ค ั บ ใจ ต ล อ ด จ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ใน ชี ว ิ ต แล ะ เข า จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี ใน โล ก น ี ้ 








อ ย ่ า ง ส ุ ข ส ม บ ู ร ณ์ 
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% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข % 


www.islamhouse.com 


ส ื ่ อ แห ่ อ ค ว า ม ส ุ ข 


موه 


ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ก า ร น ั น ค ื อ ก า ร ศร ั ท ธา 


ซ 


1. ห ล ั ก ให ญ่ ๆ แล ะ ร า ก ฐา น ท ี ่ ส ํ า 





ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า . 


4 
> ๑ 22 


ฆ ่ = ะ ا‎ 
แล ะ ก า ร ง า น ท ด ค ล ล อ ฮุ ๒5 


و 


.2 ر رو 


و کو 224 لدي 7 
مؤمن فلنحييته, عير کا لجرك 


2 ەدرو 


ڪاو يعملونَ ‏ 


5 aM بع‎ ๐ ร จ ณะ a ฆ ่ ๑ vu 
ผู ้ ใด ท ี ได ้ ก ร ะ ท ํ า ก า ร ง า น ท ี ด ี ท ั ้ ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง ใน ฐา น ะ ท ี เข า เป ็ น ผู ้ ศร ั ท ธา 


we 
۷ النحل:‎ 


aaa | ıa 0‏ به 
เร า (อ ั ล ล อ ฮุ ) จ ะ ให ้ เข า ม ี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี แล ะ เร า จ ะ ให ้ ผล ต อ บ แท น แก ่‏ 
พ ว ก เข า ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ิ พ ว ก เข า ได ้ ก ร ะ ท ํ า ไว ้ ”‏ 

(อ ั น น ะ ฮ ล :97) 
อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธี ได ้ ท ร ง ส ั ญ ญ า แก ่ ผู ้ ท ิ ได ้ ร ว ม ก า ร ศร ั ท ธา แล ะ ก า ร ง า น ท ิ ไว ้ 

اد داد ค ต" vaAa | เร ื ่ จ‏ مه اك ๑‏ رو 
ด ้ ว ย ก ั น ด ี ว ่ า อ ั ล ล อ ฮุ YE จ ะ ท ร ง ให ้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี แล ะ ผล ต อ บ แท น ท ิ ด ี ท ิ ส ุ ด‏ 
แก ่ เข า ใน โล ก น ี ้ แล ะ โล ก ห น ้ า .‏ 
” 
เร ื อ‏ 


ส ํ า เห ต า อ ร า ว ด ั ง ก ล ่ า ว น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ชั ด เจ น เพ ร า ะ บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา ต ่ อ 





จ ท ฑิ ที ่ ถู ก ต ้ อ ง น ั ้ น จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ก า ร ง า น ท ี ่ ด ี ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ป ร ุ ง จ ิ ต ใจ แล ะ 











จ ร ร ย า ม า ร ย า ท ท ั ้ ง โล ก น ี ้ เ ล ะ ใน โล ก ห น ้ า พ ว ก เจ า จ ะ ม ี ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ซ ึ ่ ง เป ็ น ร า ก ฐา น 


ต ่ า ง ๆ ท ี พ ว ก เข า จ ะ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ท ุ ก ส ิ ง ท ี ได ้ ม ี ม า ย ั ง พ ว ก เข า เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม 





ป ล า บ ป ล ื ่ ม แล ะ ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ใจ แล ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว า ม ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม 
แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง 





อ อ fo, 
พ ว ก เข า จ ะ พ บ ก ั บ ล ิ ง ท ี ่ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ ด ้ ว ย ก า ร 
แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ม ี ก า ร ก ต ั ญ ญ โด ย น ํ า ไป ใช ้ ใน ส ิ ง ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แล ้ ว พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ 


ม‏ ت 


จ ะ ท ร ง ท ํ า ให ้ พ ว ก เข า ม ี ค ว า ม เบ ิ ก บ า น แล ะ อ ย า ก ให ้ ค ว า ม จ ํ า เร ิ ญ น ั น ค ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป 








ค ว า ม ห ว ั ง ใน ผล ต อ บ แท น ขอ ง บ ร ร ด า ผู ้ ก ต ั ญ ญ ู ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น ผล ขอ ง ค ว า ม ด ี น ั น จ ะ 
เห น ื อ ก ว ่ า ท ุ ก ส ิ ง 
- م الح‎ “ 
พ ว ก เข า จ ะ เผชิญ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ค ว า ม ก ล ุ ้ ม 


๑ ส ื ่ อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ย © 





๑‏ ہو لے ซ๊ ๐ ๑ ม ม‏ اح ๐ คะ ข่‏ اح 
ท สุข ส ง บ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เร ื อ ง ร า ว ท ิ ่ มา ค ุ ก ค า ม น ี ่ ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ ด ้ ว ย ด ิ ด ว ย ค ว า ม ค ด‏ 


8 


ค ํ า ก ล ่ า ว แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า เข า ป ั ก ห ล ั ก ส ู ้ ก ั บ ส ิ ง ท ี ม า ร บ ก ว น แล ะ น ี เป ็ น ส ภา พ ต ่ า ง ๆ 


ت لد حرو ๐‏ لحان ر 8 لد 
ท ิ ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ เก ิ ด ค ว า ม ส บ า ย แล ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ม ี ค ว า ม ม ั ง ค ง‏ 





1 لد 1 1 مه لد‎ เซ o مه رو مه لد اد‎ 
เซ น เด ย ง ก น ท า น จ ะ พ บ ว า ค น ท ี ไม ่ ม ี ศร ั ท ธา น ั น ม ส ภา พ ท ต ร ง ก น ขา ม ก บ 





ๆ ห ทุ ม เ ہے لے لے ا‎ ๑ รี = a ๑ a vu 
ส ภา พ ท ิ ได ้ ก ล ่ า ว ม า ก ล ่ า ว ค ื อ เม ื อ ม ิ ค ว า ม ก ล ั ว เก ิ ด ขน ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ป ร ะ ส า ท 





ต ่ า ง ๆ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ต ึ ง เค ร ี ย ด ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เข า ก ็ จ ะ แต ก ก ร ะ จ า ย ฟุ ้ ง ซ่ า น พ ร ้ อ ม ท ั : 
จ ะ ม ี ค ว า ม ห ว า ด ก ล ั ว ค ว า ม ต ร ะ ห น ก ต ก ใจ เข ้ า ม า แท ร ก ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ 
ส า ธ ย า ย ได ้ ซึ ง ก ็ จ ะ ม า ร ุ ม ก ั น เล ่ น ง า น เข า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ป ร ะ เภ ท น ี ่ ห า ก ไม ่ อ า ศั ย ก า ร 


ฝึก ฝน ม า อ ย ่ า ง ห น ั ก พ ล ั ง ขอ ง เข า ก ็ จ ะ พ ั ง ท ล า ย ล ง ป ร ะ ส า ท ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ต ึ ง เค ร ี ย ด 





لحر % ม ผ่ ๐ ๑ ข‏ 5 ' لے بے ت 

ท ั ง น ี เน ื ่ อ ง จ า ก ว ่ า เข า ขา ด ก า ร ศร ั ท ธา ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ม ี ค ว า ม อ ด ท น โด ย เฉ พ า ะ 
เล ่ ب بولح‎ ซ่. ๐ 2 ะ د‎ ' 

อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ส ภา พ ท ิ ค ั บ ขั น แล ะ ส ภา พ ท ิ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม เศ ร ้ า โศก แล ะ เส ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ 


= لد 1 رلك © เร‏ | ن ج مو لد 
ค น ด ค น เล ว ผู ศร ท ธา แล ะ ผู ้ ป ฏิ เส ธน ั น ท ุ ก ค น ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ท ี จ ะ ด ิ ง‏ 





เอ า ค ว า ม ก ล ้ า ห า ญ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร แส ว ง ห า แล ะ ก า ร ป ล ู ก ฝัง จ ะ ท ํ า ให ้ ผ่ อ น ค ล า ย 
ค ว า ม ก ล ั ว ล ง ม า ได ้ แต ่ ท ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ศร ั ท ธา น ั น จ ะ ม ี ส ิ ง ท ี โด ด เด ่ น เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม 





ศร ั ท ธา ท ี เข ็ ม แข ็ ง ค ว า ม อ ด ท น ก า ร ม อ บ ห ม า ย แล ะ ก า ร พ ึ ่ ง พ า ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ E 
” ا ا‎ 
2 ซึ ง เป ็ น ส ิ 





แล ะ ก า ร ห ว ั ง ใน ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ: ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ก ล ้ า ห า ญ 





เพ ิ ม ขืน ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ค ว า ม ก ล ั ว ล ด ล ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ขอ ง เข า 


เบ า บ า ง ล ง เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ พระองค์ อ ั ล ล อ ฮุ ร 





% ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
2 و ر‎ ศ 2294 رد وہ‎ 9 E 
يامو كما‎ ES توا تألمون‎ ว ง ส ร ก 
و و 27 م 27?% جل يكن سس‎ 
ما لا رجو‎ ME CN 


5 ม ๕ va Ga ๕ له به به‎ 
ห า ก พ ว ก เจ ้ า เจ ็ บ ป ว ด แท จ ร ง พ ว ก เข า ก ็ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด เห ม ื อ น ก ั บ ท ี 





ฆ ๕ نه له‎ NA a أنه‎ 0 
พ ว ก เจ ้ า ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แล ะ พ ว ก เจ ้ า ห ว ั ง จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ ร ี ร ้ ใน ส ิ ง ท ี พ ว ก เข า ไม ่ 
ได ้ ห ว ั ง ” 
(อ ั น น ิ ซา อ :104) 
ر‎ vo ل‎ ม 6 مه ره‎ 
แล ะ ท ร ง ให ้ พ ว ก เข า ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร 
مه‎ 6 ฉ่ 4 3و اله‎ A 4 
ส น ั บ ส น ุ น จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ก ล ั ว ม ล า ย ห า ย ไป อ ั ล ล อ ฮุ E ต ร ั ส 
ไว ้ ว ่ า 
สระ! ค์ 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข % 


www.islamhouse.com 


ว 66 به‎ 


o ส่ ข้ ร รู ช‏ اح د ہے ف لے ا 
ล ่ ว น อ ิ ก ค น ห น ิ ง เม ื อ เผชิญ ก ั บ ส ิ ง ท ิ น ํ า ม า ชี ง ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ค ว า ม ด ิ อ ก ด ิ ใจ‏ 


ซ 


๕ كك رح‎ ๑ به مه رو‎ ฆ کے رھ‎ 
ด ม า ร ย า ท ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ผิ ด เพ ี ย น ไป เข า จ ะ เ ผ ช ญ ห น า ก บ ม น เห ม อ น ก บ ท 


9) 


23 





ด 


ه © 


=» 


ca ฆ ่ ๑ ขะ لله به‎ เร 
ต ว เด ย ร ฉา น ท เ ผ ช ญ ห น า ก น ม น ค อ ค ว า ม ง ก ค ว า ม ห ว ง แห น ไม ่ ม ี ค ว า ม ส บ า ย ใจ 


هعم 


ง ไป ก ว ่ า น ั น เข า ย ั ง จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ห ั ว ใจ แต ก ส ล า ย ใน ห ล า ย ด ้ า น ด ้ ว ย ก ั น 76 


๑ لك‎ =| ฆ ่ ะ مه لد‎ 1 ๑ 2 
ส ิ ง ท ิ เป ็ น ท ี รั ก ขอ ง เข า จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป จ ะ ม ก า ร ขด ขวา ง ต า ง ๆ เก ด ขน ม า ก ม า ย 





ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ี จ ิ ต ใจ น ั น ไม ่ ส ง บ ม ี ก า ร ค า ด ค ะ เน ไป ต ่ า ง ๆ น า ๆ เข า จ ะ เผชิญ ห น ้ า ก ั บ 








ร لالح‎ a, لح‎ 1 ย «๓ ๓ 
ส ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร า ร ถ น า ต ่ า ง ๆ ด ว ย ค ว า ม ก ง ว ล ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ ค ว า ม ก ล ว 


a - 1+ ฝ 8 ๐ 0 “ไฝ ฝ 1 
แล ะ ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ใจ ด ั ง น ั น อ ย ่ า ได ้ ถา ม ถึ ง ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เข า เล ย ว ่ า ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ใน ชี ว ิ ต ห ร ื อ โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ ท า ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว ท ี อ า จ จ ะ 
๐ 1 رو لد لد رو لد 9 لد‎ 9 1 
น ํ า พ า ไป ส ู ่ ส ภา พ ท ี เล ว ร ้ า ย ท ี ส ุ ด ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ว ด เศ ี ย ร เว ี ย น เก ล ้ า ให ้ แก ่ เข า แล ะ 
رف دادر‎ mt و , ذا كا لامر‎ 
ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ เข า ได ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น แล ะ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ล ง ได ้ 


ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า ท ั ง ห ม ด น ี เป ็ น ส ิ ง ท ิ ส า ม า ร ถ พ บ เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 





แล ะ เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ ต ร ึ ก ต ร อ ง แล ะ น ํ า ม า เท ี ย บ ก ั บ ส ภา พ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ผู ้ ค น ท ั ง ห ล า ย แล ้ ว 
ท ่ า น ก ็ จ ะ เห ็ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ท ี ม า ก ม า ย ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ศร ั ท ธา ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ต า ม ขอ บ เข ต 


ก า ร ศร ั ท ธา ขอ ง เข า ก ั บ ผู ้ ท ี ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น แล ะ น ั น ก ็ ค ื อ ศา ส น า น ั น ส ่ ง เส ร ิ ม อ ย ่ า ง 





จ ร ิ ง จ ั ง ให ้ ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ร ิ ส ก ี ย ์ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ซี # แล ะ ส ิ ง ท ิ พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ป ร ะ ท า น 


ให ้ บ ร ร ด า บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ห ล า ย ร ู ป แบ บ จ า ก ค ว า ม โป ร ด ป ร า น 


ม 6 


แล ะ ค ว า ม ก ร ุ ณา ขอ ง พ ร ะ อ ง ค 


ہے لے ๕ ๑ ท 9 แ‏ ن مه ره ่ ฆ‏ س مه لے 
ผู ท ศร ท ธา น น เม ื อ เข า ได ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ด ว ย ก า ร เจ ไข ้ ได ้ เว ย ห ร อ ม ี‏ 


لح ادرو 


ค ว า ม ย า ก จ น ฯลฯ จ ะ พ บ ว ่ า เข า ม ี ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ เข า จ ะ ม อ ง ผู ท ม ฐา น ะ 


โ ๒ 8 











ต ํ า ก ว ่ า เข า เข า จ ะ ไม ่ ม อ ง ผู ้ ท ี ม ี ฐา น ะ ส ู ง ก ว ่ า เข า แล ะ บ า ง ท ี ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ค ว า ม 








8 a de 090 ่ 
เบ ิ ก บ า น ใจ แล ะ ค ว า ม ส บ า ย ใจ ขอ ง เข า จ ะ ม ี ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ ส ิ ง ท ี ่ เข า ต ้ อ ง ก า ร 





I | لت‎ 5 
ท ั ง ห ม ด ท ี เก ี ย ว ก ั บ โล ก น ี ่ ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ เข า เป ็ น ผู ้ ท ี ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม พ ึ ่ ง พ ค ใจ 
E ได ้ ท ร ง จ ั ด ส ร ร ให ้ เข า ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า เข า น ั น ม ิ ได ้ ท ํ า ต า ม ท ิ ก า ร ศร ั ท ธา 





vo ر‎ ฆ ่ vo 4 A م‎ _ wv لل‎ 0 
ได ้ ก ํ า ห น ด ให ้ เม ื ่ อ เข า ได ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ย า ก จ น เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ห ร ื อ ไม ่ 
رو‎ 
ได ้ 


€ 











๑ 5 


บ ส ิ ง ท ี เข า ต ้ อ ง ก า ร เก ี ย ว ก ั บ โล ก น ี เข า ก ็ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ ล ํ า บ า ก ย า ก 


แล ะ อ ี ก ต ั ว อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ เม ื อ ม ี เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ ส ิ ง ร บ ก ว น ต ่ า ง ๆ 


1 
لح ادرو 


ก 2 
ผู ้ ท ิ ม ี ก า ร ศร ั ท ธา ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ม ี ห ั ว ใจ ท ิ ม ั ง ค ง จ ิ ต ใจ 


ك 








ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า 


10 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข % 














ไผ น 9 
1 مه‎ 


ผล บ ุ ญ ท ี ย ิ ง ให ญ่ น ั น ก ็ จ ะ ห า ย ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ เศ ร ้ า ห ม อ ง ฯลฯ 


3. ล ิ ง ท ี ่ จ ะ ขจัด ค ว า ม ก ั ง ว ล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ค ว า ม ก ั ง ว ล ว ิ ต ก ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 

๑ =‏ ہے ฆ 5 ๐ ส‏ 37 و 
เศ ร ้ า บ า ง ป ร ะ ก า ร น ั น ค ื อ ก า ร ห ั น ไป ท ํ า ก า ร ง า น ห น ึ ่ ง ก า ร ง า น ใด ห ร ื อ ศึ ก ษา ว ิ ชา‏ 
ค ว า ม ร ู ้ ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แข น ง ห น ึ ่ ง แข น ง ใด เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ไม ่ ไป ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ‏ 


ข 


S2 


ก 0 0 "5 2 

เร ื อ ง ห น ึ ่ ง เร ื อ ง ใด ท ิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ บ า ง ท ี เข า อ า จ จ ะ ล ื ม ส า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว 
จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ด ี ขึ ้ น ค ว า ม ก ร ะ ป ร ี ก ร ะ เป ร ่ า ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ม ี ม า ก ขึ ้ น แล ะ น ี ่ เป็ น 


- 0 เก ภู ร่ ม ๓ ข่ ท เม ม لع جاح س‎ 
ส ิ ง ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ท ี ศร ั ท ธา ก ั บ ผู ้ ท ี ไม ่ ศร ั ท ธา แต ท ว า ญู ศร ท ธา น น จ ะ ม ี ส ิ ง ท ิ โด ด 





เด ่ น ก ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ศร ั ท ธา ค ว า ม บ ว ิ ส ุ ท ธิ ใจ แล ะ ห ว ั ง ใน ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ จ า ก ค ั ล ล อ ฮุ كد‎ 
ด 0 1 «๑ ๑ لد 6 رو‎ va رو‎ ๐ لد‎ 
ใน ก า ร ท ุ ่ ม เท อ ย ู ่ ก ั บ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ น ั น ท ิ เข า ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ม า แล ะ ส อ น ไป แล ะ ท ํ า ค ว า ม ด ิ 


๐ ๕‏ لے ہے ๕ ๕ ๓‏ لے ๓‏ > ' رورو لد 
ท ี เข า ได ้ ร ู ้ ม า ห า ก ว ่ า เป ็ น ก า ร เค า ร พ ภั ก ด ิ ก ็ เป ็ น ก า ร เค า ร พ ภั ก ด ิ ท ิ ก ร ะ ท ํ า เป ็ น‏ 





ป ร ะ จ ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ง ใจ ด ี ม ุ ่ ง ห ว ั ง ใน ก า ร เช ื อ ฟั ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี # 0 


ใน ก า ร ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ก ล ุ ่ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ะ ค ว า ม เล ี ่ ย ใจ ต ่ า ง ๆ ให ้ 


4 نے‎ ม رو لح‎ ๓ لح‎ ١ 
ห ม ด ไป ซ ง ก ค น ม า แล ้ ว ท ถู ก ท ด ส อ บ ด ว ย ค ว า ม ก ง ว ล แล ะ ม ค ว า ม ขุ น ห ม อ ง อ ย ู ่ 


เป ็ น ป ร ะ จ ํ า โด ย ป ร ะ ส บ ก ั บ โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย แล ้ ว ย า ท ิ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เข า 





مه مه ر 8 رو ر ข่ ๐‏ ےھ ฆ‏ لے 
ห า ย ได ้ น ั น An ก า ร ล ิ ม ส ิ ง ท ิ ท ํ า ให ้ เข า เศ ร ้ า ห ม อ ง ท ํ า ให ้ เข า ก ั ง ว ล แล ะ ก า ร ห ั น ไ‏ 








๐ ฆ ่ = อ ๓ لح |= 000 رو لح و‎ 
ท า ง า น ท ม ค ว า ม ส า ค ญ ต อ เข า แล ะ ง า น ท ิ เข า จ ะ เข ้ า ไป ท ํ า น ั น ค ว ร เป ็ น ง า น ท ี เข า ซอ 





เพ ร า ะ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ร ง ต า ม ท ิ เข า ต ้ อ ง ก า ร แล ะ อ ั ล ล อ ส ฮุ E น ั น ท ร 
ป ็ ข ข ๑ ว่ 


เป ็ น ผู ้ ร ู ด ท ิ ส ุ ด 


له لو 





๓ ย ย ๓ ม ส‏ ےھ 
ส ิ ง ท ี จ ะ ขจัด ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล อ อ ก ไป ได ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง‏ .4 


ค ื อ ก า ร ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ค ิ ด ท ั ง ห ม ด ไว ้ ก ั บ ก า ร ง ่ ว น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ใน ขณะ ป ั จ จ ุ บ ั น 


๑ ” 


0 ก 
ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ เว ล า ท ิ ย ั ง ไม ่ ได ้ ม า ถึ ง แล ะ ค ว า ม 








ก า ร ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ให ้ ขา ด อ อ ก จ า ก ก า ร ไ 
เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ ก ั บ เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ไป ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด #% ได ้ ขอ ค ว า ม 
ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ ซี # ให ้ พ ั น ไป จ า ก ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 
2 ขู่ “0 ฉ่ ห “2 ไจ 01 5 
เล ี ่ ย ใจ ใน เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ท ี ผ่ า น ม า ท ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ให ้ ม ั น ย ้ อ น ก ล ั บ ค ื น ม า ห ร ื อ 


ย ย ฉ่ อ ส้ ะ ๆ ู รู ม ร่‏ سه رو 
ต า ม ได ้ ท ั น แล ะ ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ท ี เก ิ ด ขืน จ า ก ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ก ล ั ว ใน ส ิ ง ท ี‏ 


13 
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น ั ้ น ท ร ง อ ย ู ่ ก ั บ บ ร ร ด า 


سيردا نَّم یری ส‏ الأنفل: 45 


“แล ะ พ ว ก เจ ้ า จ ง อ ด ท น เถ ิ ด แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮุ รู 5 





مو 
Hannu”‏ 
(อ ั ล อ ั น ฟา ล :46)‏ 


2. ล ิ ง ท ี ่ จ ะ ม า ขจัด ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล 


ให ้ ห ม ด ไป ได ้ น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร ท ํ า ด ี ต ่ อ เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า แล ะ 


ด tae a‏ “ 2 رن ก‏ لك كد 
ล ิ ง ท ิ เป ็ น ค ว า ม ด ิ อ ิ น ๆ An ท ั ้ ง ห ม ด น ั น เป ็ น ก า ร ท ํ า ด ิ เป ็ น ก า ร ท ํ า ส ิ ง ท ิ เป ็ น ก ุ ศ ล ซึ ง‏ 





ศู ห ม ๐ رو رو رو رو‎ 
ê จ ะ ท ร ง ใช ้ ขจัด ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ให ้ ห ม ด ไป 





จ า ก ท ั ง ค น ด ี แล ะ ค น ชั ว ต า ม ขน า ด ผล ง า น ขอ ง แต ่ ล ะ ค น แต ่ ท ว ่ า ผู ้ ศร ั ท ธา น ั น จ ะ 





ขะ ร. ล่ ย < ره‎ ฆ่า ๐ ฆ ะ ๑ ร้ 
ได ้ ร ั บ ส ิ ง ท ิ ค ร บ ถ้วน ส ม บ ู ร ณ์ ก ว ่ า ด ว ย ก า ร ท ว า ก า ร ท า ด ขอ ง เข า น น เก ด ขน จ า ก 





ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใจ แล ะ ห ว ั ง ใน ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ ซี # พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง ท ํ า ให ้ ก า ร 








ว 1 | 20 5 

ท ํ า ด ี ม ี ค ว า ม ส ะ ด ว ก ง ่ า ย ด า ย แก ่ เข า แล ะ ขจัด สิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ิ พ ึ ่ ง ป ร า ร ถ น า ให ้ ห ม ด ไป 
จ า ก เข า ด ้ ว ย ก า ร ม ี ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใจ แล ะ ห ว ั ง ใน ผล ต อ บ แท น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮุ 
E ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า . 


ด ิ น ศ ะ ร ู 


2 


مدع ร ห‏ 
يفعل ذلك 
8 كه دس و 


١١5 و لم علا 4 النساء:‎ 5 เซ ร จ ด์ ซา [ก ห ชั ด ส 


-* 


cos Bt 0 > + 0 i Ser 
CA ) ااا بنك‎ 3 7 


> 


“ไม ่ ม ี ค ว า ม ด ี ใด ๆ ใน ก า ร ก ร ะ ซิ บ ก ร ะ ซา บ ก ั น ม า ก ม า ย ขอ ง พ ว ก เข า 
น อ ก จ า ก ผู ้ ท ิ ใช ้ ให ้ ท ํ า ท า น ท ํ า ค ว า ม ด ี ห ร ื อ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ก ั น ใน ร ะ ห ว ่ า ง 
ผู ้ ค น ท ั ง ห ล า ย แล ะ ผู ้ ใด ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว โด ย ห ว ั ง ใน ค ว า ม พ ึ ง พ อ พ ร ะ ท ั ย 





๕ 0 0‏ به ๓ 5 ๕‏ سا نه 
ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธ์ แล ้ ว ด ั ง น ั น เร า ก ็ จ ะ ให ้ ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ แก ่ เข า ”‏ 
(อ ั น น ิ ซา อ :114)‏ 
อ ั ล ล อ ฮุ E ได ้ ท ร ง แจ ้ ง ให ้ ท ร า บ ว ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ท ั ง ห ม ด น ั น น ั บ ป ็ น ค ว า ม ดี‏ 
E‏ و 07 داع دا لمن رو لد 
ท ี จ ะ น ํ า ม า ซึ ง ส ิ ง ท ี ด ี แล ะ จ ะ ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย อ อ ก ไป แล ะ ผู ้ ศร ั ท ธา ท ิ ห ว ั ง ใน ก ุ ศ ล‏ 
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ม า แล ้ ว แล ะ ก า ร ย อ ม ร ั บ ใน ก ํ า ห น ด ส ภา ว ะ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธี โด ย แบ ่ ง เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ 

อ อ ก ไป เป ็ น ส อ ง ส ่ ว น ด ้ ว ย ก ั น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง บ ่ า ว น ั น ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม 

ใน ก า ร ให ้ ได ้ ม า ห ร ื อ ก า ร ให ้ ได ้ ม า ซึ ่ ง ส ิ ง ท ี เข า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ผล ั ก ด ั น ห ร ื อ ให ้ ม ั น เก ิ ด 

ค ว า ม บ ร ร เท า เบ า บ า ง ล ง ซึ ่ ง ใน ส ่ ว น น ี บ ่ า ว น ั น จ ะ แส ด ง ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ขอ ง เข า 

อ อ ก ม า แล ะ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ ท ร ง ส ร ้ า ง เข า ขึ ้ น ม า แล ะ ใน อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 
, 1 [IN ل‎ 5 

เข า ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น ได ้ แล ้ ว ใน ส ่ ว น น ี บ ่ า ว น ั น จ ะ ม ี ใจ ส ง บ พ ึ ง พ อ ใจ 


แล ะ ย อ ม จ ํ า น น แล ะ ไม ่ เป ็ น ท ี ส ง ส ั ย ใด ๆ เล ย ว ่ า น ี เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ป ล ิ ม ป ิ ต ิ 








แล ะ ก า ร ม ล า ย ห า ย เป ขอ ง ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง 





E - 0 ข้ ช้ 

5. ลิ ง ส ํ า ค ั ญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ง ท ิ จ ะ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม ป ล ิ ม อ ก ป ล ิ ่ ม ใจ แล ะ ค ว า ม 
ส ง บ จ ิ ต ส ง บ ใจ ค ื อ ก า ร ร ํ า ล ึ ก ถึ ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี ช้ ) دکر الله‎ ) ให ้ ม า ก ๆ เพ ร า ะ ว ่ า จ ะ 
ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ท ี อ ั ศ จ ร ร ย ์ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ เบ ิ ก บ า น ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข แล ะ ท ํ า ให ้ 


ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ม ล า ย ห า ย ไป ส ิ น อ ั ล ล อ ฮุ ชี 








ไว ้ ว ่ า ... 
2 ب‎ AEN ےر ص‎ 
۲۸ الرعد:‎ ร قال تعال: © ألا ,كر الله 85 مر اقلوب‎ 
“ล ง ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ร ํ า ล ึ ก ถึ ง อ ั ล ล อ ฮุ 3É ห ั ว ใจ ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น จ ะ ม ี 
ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ” 


(อ ั ร เร า ะ อ ุ ด :28) 





๐ @% لو چے‎ ศู ہے ت‎ ฆ ่ = 1 ย کے‎ 
ก า ร ร า ล ก ถ ง ค ล ล อ ฮุ 5 น น ม ี ผล ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ใน ก า ร ได ้ ม า ซึ ง ค ว า ม ส ง บ ขอ ง 


จ ิ ต ใจ ท ี ่ ท ุ ก ค น ป ร า ร ถ น า แล ะ ผล ต อ บ แท น จ า ก อ ั ล ล อ ย ฮุ FE 








จ ่‏ نه رو a ฆ ่ ๕‏ مه هه 
ก า ร พ ู ด ถึ ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ใต ท ี ่ เห ็ น ได ้ ชั ด เจ น แล ะ ท ี‏ .6 


ซ่ อ น อ ย ู ่ เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ร ู ้ แล ะ ก า ร น ํ า เอ า ส ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ม า พ ู ด น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ิ อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร้ 





จ ะ ท ร ง ใช ้ ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ให ้ ห ม ด ไป ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว ได ้ ก ต ั ญ ญ ู ขอ บ ค ุ ณ ท ิ เป ็ น ร ะ ด ั บ ขั น ท ี ่ ส ู ง ส ่ ง ท ิ ส ุ ด แม ้ บ ่ า ว จ ะ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ 





ท ี ย า ก จ น เจ ็ บ ป ่ ว ย ฯลฯ จ า ก ส ิ ง ท ด ส อ บ (บ ะ ล า อ ) ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ว ่ า เม ื อ เข า ได ้ 








๐‏ لالح a‏ له 1 0 اح 
เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ต ่ า ง ๆ ขอ ง อ ล ล อ ฮุ 5 ท ี ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ค ํ า น ว ณ‏ 
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จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน อ น า ค ต ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว น ั น จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ว ั น เว ล า ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง เข า เข า จ ะ ร ว ม 
ค ว า ม เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ค ว า ม ขยัน ขั น แข ็ ง ขอ ง เข า ท ุ ่ ม เท ไป ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ว ั น เว ล า 





ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง เข า เพ ร า ะ ก า ร ท ุ ่ ม เท จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว น ั น ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ให ้ 
เส ร ็ จ ส ิ น แล ะ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เข า ได ้ ห า ย จ า ก ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 





เม ื ่ อ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 45 ได ้ ว ิ ง ว อ น ขอ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ใด ห ร ื อ ชี ้ แน ะ ป ร ะ ชา ชา ต ิ 





ขอ ง ท ่ า น ให ้ ท ํ า ก า ร ว ิ ง ว อ น ขอ ท ่ า น จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี ก า ร เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ม ี ค ว า ม ขยัน 








ขั น แข ็ ง ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ส ิ ง ท ี ่ ว ิ ง ว อ น ขอ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น จ ร ิ ง แล ะ ก า ร ป ล ี ก ต ั ว อ อ ก จ า ก ส ิ ง ท ิ 





1 لدم 3 لے به 9 4 مع لد رو رو لج ره 
เข า ได ้ เร ี ย ก ร ้ อ ง ให ้ ม ี ก า ร ขจัด อ อ ก ไป ให ้ ห ม ด พ ร อ ม ก บ ม ก า ร ขอ ค ว า ม ช ว ย เห ล อ ต อ‏ 





5 


ธั ล ล อ ฮุ ซี้ # แล ะ ป ร า ร ถ น า อ ย ่ า ง ย ิ ง ย ว ด ใน ค ว า ม ก ร ุ ณา ขอ ง ค ั ล ล อ ส ุ ซี # เพ ร า ะ ว ่ า 


๑ ะ ม ส Mo) ๐ ا صم رع‎ 8 ๑ 
ก า ร ว ิ ง ว อ น ขอ น ั น จ ะ ต ้ อ ง เค ี ย ง ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว น ั น เข า จ ะ ขยัน ใน ส ิ ง 








od dag อ ง 5 ช้‏ ل ا 
ท ิ จ ะ น ํ า ม า ซึ ง ส ิ ง ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต น ใน ด ้ า น ศา ส น า แล ะ โล ก น ี เข า จ ะ ขอ ค ว า ม‏ 





ส ํ า เร ็ จ ต า ม ท ี เข า ม ุ ่ ง ห ม า ย จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เข า ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ 


ให ้ ได ้ ม ี ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน เร ื ่ อ ง ร า ว ด ั ง ก ล ่ า ว เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %5 ได ้ 
ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ... 


1 9 


إحرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجزء 
وإذا أصابك شيئ فلا تقل لو أنى فعلت كذا كان و كذاء 
الشيطان ‏ « 


Ba رو نه‎ a لكا‎ © ๓ 1 ๐๑ 1 1 a 
ท ่ า น จ ง ขม ั ก เข ม ั น ใน ส ิ ง ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต ั ว ท ่ า น จ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 





ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ FE แล ะ อ ย ่ า ได ้ ท ้ อ แท ้ แล ะ เม ื อ ม ี ส ิ ง ห น ึ ่ ง ส ิ ง ใด ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ ท ่ า น 
๕ เท บ ย ด 1 بو‎ น ี ้ ได ้ ท ํ , © |, ส ซั انه‎ ๕ 6 , © 
ก ็ อ ย ่ า ได ้ พ ู ด ว ่ า “ห า ก ว ่ า ฉั น น ี ได ้ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง น ี ่ ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง 


น ี ” แต ่ ท ว ่ า จ ง พ ู ด ว ่ า “ อ ั ล ล อ ฮุ ชี # 





ได ้ ท ร ง ก ํ า ห น ด ไว ้ แล ้ ว แล ะ ส ิ ่ ง ใด ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ 

ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ท ร ง ก ร ะ ท ํ า เพ ร า ะ ว ่ า ค ํ า ว ่ า “๕ ” (ห า ก ) น ั ้ น 
ม ั น จ ะ เป ิ ด ช่ อ ง ท า ง ให ้ ก ั บ ชั ย ฏ อ น ” 

(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 

ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด م‎ ได ้ ร ว ม ไว ้ ร ะ ห ว ่ า ง ค ํ า ส ั ง ให ้ ขม ั ก เข ม ั น ก ั บ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ให ้ 





ป ร ะ โย ชน ์ ใน ท ุ ก ส ภา พ ก า ร ณ์ ให ้ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ FE ไม ่ ให ้ ม ี ก า ร 


و .راح ET‏ « بو مم لح ابه لد e‏ هك ره 
ท ั อ ถอย ซึ ง เป ็ น ก า ร เก ี ย จ ค ร ้ า น ท ิ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ก บ ก า ร ย อ ม ต อ ส ง ต า ง ๆ ท ผา น พ น‏ 


. 14 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ย % 


ได ้ ท ร ง ขจัด ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ให ้ ห ม ด ไป จ า ก เข า แล ะ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า จ ะ เป ็ น 
رو رو رو مه مه‎ 0 o رو‎ 
ก า ร ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ต ่ า ง ๆ อ อ ก ไป แล ะ ท ํ า ให ้ 


= a ร้ ๆ ซ้ 
เก ิ ด ค ว า ม ด ิ อ ก ด ิ ใจ แล ะ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ ขึ น ม า แท น 





8. ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร ขจัด ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง 
แล ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ได ้ ม า ซึ ง ส ิ ง ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ก ็ ด ้ ว ย ก า ร ล ิ ม ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น 


๑ ง‏ مه I‏ لد اا ซ่‏ 7 لد 
ท ี ป ร า ร ถ น า ท ั ง ห ล า ย ท ิ ได ้ ผ่ า น ม า โด ย ท ิ เข า ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ได ้ แล ะ ก า ร ร ู ว า‏ 





5 کہ ی کا ا 0 نود‎ 5 
ก า ร เข ้ า ไป พ ะ ว ง อ ย ู ่ ก ั บ เร ื ่ อ ง น ั น เป ็ น ก า ร เข ้ า ไป ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ เง ื อ ง ท ี เห ล ว ไห ล ไว ้ ส า ร ะ แล ะ 





| ง مه % مه 1 | رو 1 | لد‎ 9 ๑ / اح به مه‎ 
เป ็ น ล ิ ง ท ิ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เป ็ น ค ว า ม โง ่ เข ล า ง ม ง า ย ด ั ง น ั น เข า จ ั ก ต ้ อ ง บ ั ง ค ั บ จ ิ ต ใจ 
ขอ ง เข า ไม ่ ให ้ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ใน เร ื อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ท ี เข า จ ิ น ต น า ก า ร ไป เค ง เข า จ ั ก ต ้ อ ง 


๓ ข่ 
ว า เร อ 


๒ ๑ 0 ๒ ๐ 


ท كن‎ 0 58 
ร า ว ต ่ า ง ๆ ท ี จ ะ ม ี ม า ใน ว ั น ข้ า ง ห น ้ า น ั น ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ิ ไม ่ ม ี ใคร ร ู ้ ว ่ า จ ะ ม ี 
อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม ด ี ค ว า ม ชั ว ค ว า ม ห ว ั ง 


0 
مه 


ง ห ม ด น ั ้ น ล ้ ว น อ ย ู ่ ใน พ ร ะ ห ั ต ถ ์ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี # ผู ้ ท ร ง อ ํ า น า จ ผู ้ ท ร ง ร อ บ ร ู ้ ไม ่ ได ้ 


4 
แล ะ ค ว า ม ป ว ด ร ้ า ว ต ่ า ง ๆ 


= 











1 لدم‎ o رو‎ 
ย ู ่ ใน ม ื อ ขอ ง บ ่ า ว ค น ใด แม ้ แต ่ น ้ อ ย เข า เพ ี ย ง แต ่ ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ 


= 








ได ้ ม า ซึ ่ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ต ่ า ง ๆ แล ะ ขจัด ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น พ ิ ษ ภั ย ต ่ า ง ๆ เท ่ า น ั ้ น แล ะ ให ้ ' า ว ได ้ ร ู ้ ว ่ า 


เม ื ่ อ เข า ม ั ว แต ่ ไป ค ิ ด ใน เร ื ่ อ ง ท ี ่ เข า ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล อ ย ู ่ ก ั บ เร ื ่ อ ง อ น า ค ต โด ย ห ั น ไป พ ึ ง พ า 





อ า ศั ย พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เข า ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง จ ิ ต ใจ ให ้ ด ี ขึ ้ น แล ะ ม ี ใจ ส ง บ ห า ก เข า 
ได ้ ก ร ะ ท ํ า ต า ม ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ห ั ว ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ส ภา พ ต ่ า ง ๆ 
๕ دده‎ vy مه ن‎ ๕ رو‎ 

ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ด ี ขึ ้ น ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม ก ั ง ว ล ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป ด ้ ว ย 


ร ارق واج‎ ซ่ ส «ข่ لد‎ 
9. แล ะ ส ิ ง ท ิ ให ้ ผล ด ิ ท ิ ส ุ ด ร ะ ก า ร ห น ง ใน ก า ร ค า ด ก า ร ณ์ เร ื อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ค อ 








voa a 3 A ๑ ๓ ๑” = v๐ ๑ จ ่ 1 
ก า ร ใช ้ ค ํ า ว ิ ง ว อ น ด ุ อ า อ ุ ท ี ท่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 45 ได ้ น ํ า ม า ใช ้ ท ิ ว ่ า ... 


لي دنياي التي فيها معاشي » و أصلح لي آخرتي . التي 
إليها معادي 6 واجعل الحياة زيادة لي في كل خير » و 
الموت راحة لي من كل شر . “ 


ن نه إن 
ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ศา ส น า ขอ ง ข้ า‏ 





“ข้ า แต ่ อ ั ล ล อ ฮุ كد‎ 
بو نوو بو‎ เม عله م‎ ๕; له‎ ม ฆ ่ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ซึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง เร ื อ ง ร า ว 


17 
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www.islamhouse.com 


ห ท หะ ขะ لخ جه‎ 9 ะ ๓ كم لح‎ ส่ ห เซ. ร่ ะ 
11 เ ได ้ ก ั ง เล ิ ง ท ิ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า ท ั ง เป ็ น ท ิ พ ิ ง ป ร า ถ น า แล ะ ซึ ง ไม ่ เป ็ น ท ิ ป ร า ร ถ น า น ั น 


ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ น ํ า ม า เป ร ี ย บ เท ี ่ ย บ ก ั บ ค ว า ม โป ร ด 1 [ร า น เห ล ่ า น ี ้ ได ้ เด ้ เล ย 





ห า ก แต ่ ว ่ า ส ิ ง ท ด ส อ บ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร า ร ถ น า น ั ้ น เม ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ จ ธ์ ได ้ 














ท ร ง น ํ า ม า ใช ้ ท ด ส อ บ ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว แล ะ ะ เข า ได ้ ฏิ โต ิ ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เข า ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น 





ค ว า ม พ ึ ่ ง พ อ ใจ แล ะ ก า ร ย อ ม จ ํ า น น แล ้ ว ค ว า ม ห น ั ก ห น ่ ว ง แล ะ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ขอ ง ม ั น 





ก ็ จ ะ บ ร ร เท า ล ง จ ะ ล ด ป ร ิ ม า ณ ล ง เม ื ่ อ บ ่ า ว ได ้ พ ิ น ิ จ พ ิ เค ร า ะ ห ์ ถึ ง ผล บ ุ ญ ก ุ ศ ล ขอ ง ม ั น 
แล ะ ก า ร ท ํ า ก า ร เค า ร พ ภั ก ด ี ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ จ ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น 


๑ 


แล ะ ค ว า ม พ ึ ่ ง พ อ ใจ เข า ก ็ จ ะ ล ะ ท ิ ้ ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ิ ขม ขึ ่ น 





ให ้ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ห ว า น ชื ่ น แล ะ 
ฆ ่ 1 89 ๕ o رو‎ x ฆ ่ ซี ว رو‎ 
ค ว า ม ห ว า น ชี น แห ่ ง ผล ต อ บ แท น น ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ล ื ม ค ว า ม ขม ขืน น ั น ได ้ 


3 
๑ 


7. ส ิ ง ท ี ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ส ุ ด ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ใน เร ื อ ง น ี ่ ค ื อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ล ิ ง ท ี ่ 


D_ 


ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %% ได ้ ชี ้ แน ะ ไว ้ ใน ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ซอ ฮี ๊ ฮุ โด ย ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด #5 ได ้ 


«+ 9 ๑ 
أنظر إلى من هو أسفل منكم » و لا تنظروا إلى من هو‎ 
“ . فوقكم › فإنه أجدر أن لا تزدروا نعمة الله عليكم‎ 
“ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ม อ ง ด ู ผู ้ ท ี ่ ม ี ฐา น ะ ต ๋ า ก ว ่ า พ ว ก ท ่ า น แล ะ อ ย ่ า ได ้ ม อ ง ด ู 
ผู ้ ท ิ ม ี ฐา น ะ ส ู ง ก ว ่ า พ ว ก ท ่ า น เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น เห ม า ะ ส ม ก ว ่ า ใน ก า ร ท ี พ ว ก ท ่ า น จ ะ 





ไม ่ ไป ด ู ถู ก ด ู แค ล น ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง อ ั ล ล อ ส ฮุ ชี ธิ ท ี ม ี ต ่ อ พ ว ก ท ่ า น ” 
(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม บ ุ ค อ ร ี ย ์ แล ะ อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 
แท ้ จ ร ิ ง บ ่ า ว น ั น เม ื อ เข า น ํ า เอ า ค ํ า เต ื อ น ส ต ิ อ ั น ส ู ง ส ่ ง น ี ้ ม า พ ิ จ ร ณา ไต ร ่ ต ร อ ง 

๕ 1 9 ๑ ซ 1 ฆ ่ لد‎ | ๐ لد لد‎ 
ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ต น น ั น ย ั ง ด ี ก ว ่ า ค น อ ิ ่ น ๆ อ ี ก เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ใน ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี แล ะ 
ใน ป ั จ จ ั ย ย ั ง ชี พ แล ะ ท ิ ต ิ ด ต า ม ม า แม ้ เข า จ ะ ม ี ส ภา พ ท ิ ห น ั ก ห น า ขน า ด ไห น ก ็ ต า ม 


ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป 





ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ค ว า ม ป ิ ต ิ ย ิ น ด ี ใน ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธี 7 
قد‎ 00 
ค ว า ม เห น ื อ ก ว ่ า ผู ้ อ ิ น ก ็ จ ะ เพ ิ ม พ ู น ขึ ้ น 


مه 1 يه ๕ | 1 va ๑ ๑‏ رو له 
ท ุ ก ค ร ั ง ท ี ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว ได ้ พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ต ่ า ง ๆ ขอ ง อ ั ล ล อ ย ฮุ‏ 





ge zd 5 الك‎ 3 0 5 00 

ท ั ง ท ิ ป ร า ก ฏ ช ั ด แล ะ ท ิ ไม ่ ป ร า ก ฏ ช ั ด ท า ง ด ้ า น ศา ส น า แล ะ ท า ง ด ้ า น โล ก น ี แล ้ ว‏ و 
Vv 1‏ لد ๑‏ 9 38 و |5 ๕ 6 71 9/ 6 ๐‏ 

เข า ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เข า น ั น ได ้ ป ร ะ ท า น ค ว า ม ด ี ม า ก ม า ย ให ้ แก ่ เข า แล ะ 
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ท ุ ่ ม เท ใน ก า ร ด ิ ง เอ า ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ า ง ๆ เข ้ า ม า แท น แล ะ ผล ั ก ด ั น ส ิ ง เล ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ 
อ อ ก ไป ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แก ่ บ ่ า ว ม า แท น ท ี 


เม ื ่ อ ส ื ่ อ แห ่ ง ค ว า ม ก ล ั ว ต ่ า ง ๆ เช ่ น โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ค ว า ม ย า ก จ น แล ะ ค ว า ม 


008 2 اح داح رو مع امو ع وم ม‏ ู لح 

ๆ ท เข า ร ก ก ็ ให ้ เข า ร ะ ว ั ง ต ั ว ด ้ ว ย ก า ร ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ ส ง บ ส ุ ข แล ะ ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั น 
4 س 0 = رو‎ ๕ ๐ 9 9/ مه مه‎ vy a 

เห ล ุ ก บ ส ง ท เล ว ร า ย ย ง ก ว า น น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ส า ม า ร ถ ส ู ้ ก ั บ ม ั น ได ้ เพ ร า ะ ก า ร ม ี จ ิ ต ใจ 


๑ ص‎ 


ม لالح‎ เซ ฑู ม่ كرد اح‎ ห ท มะ 
4 บ ส ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ี ปรารถนา ท ิ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ น ั น แล ะ ส า ม า ร ถ จ ะ บ ร ร เท า แล ะ 





ขจัด ค ว า ม ร ู น แร ง อ อ ก ไป ได ้ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื อ เข า ม ี จ ิ ต ใจ ต ่ อ ส ู ้ เท ่ า ท ี ม ี ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ด ้ ว ย ก า ร ร ว ม ต ั ว ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ขอ ง จ ิ ต ใจ ก ั บ ก า ร ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ 








ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส น ใจ ใน ส ิ ง ท ด ส อ บ ต ่ า ง ๆ แล ะ บ ั ง ค ั บ ต ั ว เอ ง ให ้ 
ا‎ OT 5 
ต ่ อ ต ้ า น ส ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร า ร ถ น า พ ร ้ อ ม ก ั บ พ ึ ง พ า อ ั ล ล อ ฮุ ร 





% แล ะ ก า ร ม ี ค ว า ม 
ل‎ ย , 5 لا‎ ง و ا‎ 000 
เช ื อ ม ั น ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส ง ส ั ย ใด ๆ เล ย ว ่ า เร ื อ ง ร า ว 





ซ้ لح‎ o ر 1 حك‎ = ซ้ 
ANT เห ล า น น น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ิ ย ิ ง ให ญ่ ใน ก า ร ได ้ ม า ซี ง ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ค จา ม 





له الح رو مه له ซ่‏ مه لنه مه ขม‏ هه 
เบ ิ ก บ า น ใจ พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ี ค ว า ม ห รั ง ใน ผล บ ุ ญ ท ี จ ะ ม ี ม า ใน เว ล า อ ั น ใก ล ้ แล ะ ท ี จ ะ ม ี ม า‏ 








ใน อ น า ค ต แล ะ น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ส า ม า ร ถ พ บ เห ็ น ได ้ จ า ก ผู ้ ท ี ่ เค ย ป ร ะ ส บ ม า แล ้ ว น ั น 


11. ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ส ุ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ิ จ ะ ม า เย ี ย ว ย า จ ิ ต ใจ ต ล อ ด จ น โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ 
ท ี เก ี ่ ย ว ก ั บ ร ่ า ง ก า ย น ั น Aa ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง ห ั ว ใจ ก า ร ไม ่ เต ้ น ต า ม แล ะ ก า ร 


0 
cw 


ไม ่ ม ี ก า ร ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ท ี ่ ไม ่ ด ี ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ น ั น 


เม ื ่ อ ใด ท ี เข า ย อ ม จ ํ า น น ต ่ อ จ ิ น ต น า ก า ร ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ห ั ว ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ต อ บ ส น ค 


ต ่ อ 


ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ เช ่ น ค ว า ม ก ล ั ว โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ ค ว า ม โก ร ธ แล ะ ค ว า ม ก ร ะ ว น 





1 1 ร ู ร ่ ท เซ ฑู ลั่ 
ก ร ะ ว า ย ต อ ส า เห ห ต ุ ต า ง ๆ ขอ ง ส ิ ง ท ี ไม ่ เป ็ น ท ี ป ร า ร ถ น า แล ะ ก า ร ส ู ญ ส ล า ย ห า ย ไป ขอ ง 





da ا “لد لال‎ 5 5 > , 
ล ิ ง ท ิ เป ็ น ท ิ ร ั ก ฯลฯ ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ แก ่ จ ิ ต ใจ แล ะ ร ่ า ง ก า ย 


ฆ ่ = لو اح اج بو بواج . و لح‎ 3 ย 
ท ม ผล ก ร ะ ท บ ท เล ว ร า ย ท ิ ผู ้ ค น ต ่ า ง ได ้ เห ็ น พ ิ ษ ภั ย ขอ ง ม ั น ม า แล ้ ว : 





12. เม ื ่ อ ห ั ว ใจ พ ึ ง พ า อ ั ล ล อ ฮุ E ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ย อ ม จ ํ า น น ต ่ อ 





จ ิ น ต น า ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี เล ว ท ร า ม ท ิ จ ะ ม า ค ร อ บ ง ํ า แต ่ ม ี ค ว า ม เช ื ้ อ ม ั น ต ่ อ อ ั ล ล อ ย ฮุ ชี ซ้ 
แล ะ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ใน ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก แล ้ ว ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 
| ๕ مه‎ ๑ ๕ 1 | 1 هه‎ = 

เส ี ย ใจ ก ็ จ ะ ห ม ด ไป จ า ก เข า โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ่ า ง ๆ ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ ม ล า ย 


19 
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ฆ ม 
แม 


เข 0‏ بو بو a‏ نه 0 0 رو 

ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ั บ ป ร ุ ง โล ก น ี ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ 
- ะ له‎ 5 ๑ ณี رو مه و و ر‎ 0 
ซึ ่ ง ใน น ั น ม ี เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ท ั ง ชี ว ิ ต ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ั บ ป ร ุ ง ให ้ แก ่ 
โล ก ห น ้ า ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ่ ง ใน น ั น ค ื อ ท ี ก ล ั บ ไป ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ขอ 


๐ كلد له‎ เซ a ฆ 1 
พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ท ํ า ให ้ ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ด ี แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ 
و و‎ ะ ๕ | o ت ون‎ 9 
ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ ก า ร ต า ย น ั น เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ป ล อ ด จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ด ้ ว ย เถ ิ ด ” 
(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 
i ร ww 6 ' ' a ๓ ๓ ๕ ๒ ซ่ ! 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 55 ท ี ว ่ า ... 
3 32 15 ๑ ๑ تبح “ا‎ ef ote ๑ 
46 أصلح لي كله › لا إله الا أنت‎ 


2 ด ้ ว ย ก ั บ ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ม ี 





“ข้ า แต ่ อ ั ล ล อ ฮุ 7 

مه vy va ๐‏ 1 9 0 و مه 
ค ว า ม ห ว ั ง ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ่ า ได ้ ท ร ง ป ล ่ อ ย ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ไว ้ เพ ี ย ง ล ํ า พ ั ง เล ย‏ 
เพ ี ย ง ชั ว ก ะ พ ร ิ บ ต า เด ี ย ว แล ะ ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ก ิ จ ก า ร ท ั ง ม ว ล‏ 
ให ้ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย เถ ิ ด ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น เท ่ า น ั น ”‏ 
(บ ั น ท ึ ก โด ย อ บ ู ด า ว ู ๊ ด )‏ 
๑ ร 3 9 จ ่ 0 0‏ رو رو ฆ ่ vy ๐ | 0 vo ๐ 9 ๑ ช้‏ 
เม ื ่ อ ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว ได ้ น ํ า ค ํ า ว ิ ง ว อ น น ี ม า ใช ้ ขอ ด ้ ว ย จ ิ ต ใจ จ ด จ ่ อ ก า ร ต ั ง ใจ ท ี แน ่ ว แน ่‏ 
พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ง น ั น ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว อ ั ล ล อ ฮุ E‏ 





๕ ا ا و ف‎ ١ 0 
ก ็ จ ะ ท ร ง ท ํ า ให ้ ส ิ ง ท ี เข า ว ิ ง ว อ น ขอ ค า ด ห ว ั ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
แล ้ ว ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ด ี อ ก ด ี ใจ แล ะ ค ว า ม 

ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ ใน ท ี ่ ส ุ ด 


10. ส ื อ ท ิ ให ้ ผล ด ี ท ี ่ ส ุ ด ป ร ะ ก า ร ห น ี ่ 


จ 


โศก เศ ร ้ า ต ่ า ง ๆ เม ื อ ม ี ส ิ ง ท ด ส อ 


ล ํ า ห ร ั บ ก า ร ขจัด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ว า ม 
1 هه‎ จ مه‎ 1 x จ ่ vv % 
บ า ง อ ย ่ า ง เก ิ ด ขึ น ก ั บ บ ่ า ว An ก า ร ท ี เข า ได ้ ใช ้ 





ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ม ั น บ ร ร เท า ล ง ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ิ ง ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 


o 1 لو رو س لح ہے بے لے و‎ 
น ั น ให ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี เล ว ร ้ า ย ท ี ส ุ ด ท ี เร ื อ ง ร า ว จ ะ ไป จ บ ล ง ท ี ต ร ง น ั น แล ะ ให ้ ต ั ว ขอ ง เข า 





ป ั ก ห ล ั ก ส ู ้ ด ้ ว ย ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร บ ร ร เท า ม า ก ท ิ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ เข า 





ซ่ ر‎ ม رو مه مه‎ 9 ๑ จ ่ ๑ رو‎ 
ส า ม า ร ถ ท ิ ่ จ ะ ก า ร ะ ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ป ั ก ห ล ั ก ส ู ้ แล ะ ก า ร ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ท ี เห ผล น 








จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ ขอ ง เข า ม ล า ย ห า ย ไป แล ะ ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ 


18 
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13. ว จ น ะ ขอ ง ท ่ า น น บี ม ุ ฮั ม ม ั ด 55 ท ี ว่ า ... 


” لا يفرق مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا رضي منها 
خلقا آخر « 
“ผู ้ ศร ั ท ธา ชา ย จ ะ ไม ่ เก ล ี ย ด ผู ้ ศร ั ท ธา ห ญิ ง ห า ก เข า ไม ่ พ อ ใจ ใน ม า ร ย า ท‏ 
ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ใด ขอ ง เธ อ เข า อ า จ จ ะ พ อ ใจ ใน ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ‏ 
ด ้ า น อ ื ่ น ๆ ขอ ง เธ อ ก ็ ได ้ ”‏ 
(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม )‏ 


3 لد 


ป ร ะ โย ชน ์ ล ํ า ค ั ญ ๆ ม ื อ ย ู ่ ส อ ง ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย ก ั น :- 


ป ร ะ ก า ร ท ี ห น ึ ่ ง : ซี แน ะ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ต ่ อ ภร ร ย า ค น ใก ล ้ ชิ ด เพ ื ่ อ น ผู ้ ท ี ่ ค บ ห า 
5 Hi J 251 2 
ส ม า ค ม ด ้ ว ย แล ะ ส ม ค ว ร ท ี ต ้ อ ง ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ่ า น ได ้ ต ั ง อ ย ู ่ บ น ห ล ั ก ท ี ว่า ค น เร า น ั น 


๐ mY NY ml ا جح ل 1 بو‎ ١ لع‎ รุ ชู ง ย 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ข้ อ เส ี ย ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ ส ิ ง ท ิ ท ่ า น ไม ่ ชอบ เม อ พ บ ส ง ด ง ก ล า ว ง แล ้ ว 





ก ็ จ ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ส ิ ง น ี ก ั บ ส ิ ง ท ี จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ท ่ า น ห ร ื อ ส ม ค ว ร ก ั บ ท ่ า น จ า ก ค ว า ม 
8 - ماه و ت ارو‎ de 
แข ็ ง แร ง ขอ ง ก า ร ต ิ ด ต ่ อ แล ะ ก า ร ค ง ไว ้ ซึ ง ค ว า ม ร ั ก ด ้ ว ย ก า ร ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ส ิ ง ท ี เป ็ น 
ค ว า ม ด ี ง า ม ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ส ่ ว น ร ว ม แล ะ ด ้ ว ย ก า ร ไม ่ ม อ ง ด ู ส ิ ง ท ิ ไม ่ ด ี 

ก ก ซ่ " ع‎ 
แล ะ พ ย า ย า ม ม อ ง แต ่ ส ิ ง ท ี ด ี ซึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม เป ็ น เพ ื ่ อ น แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ม ื อ ย ู ่ 
ต ล อ ด ไป จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย เก ิ ด ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ง 
ด ั ง ก ล ่ า ว ท ั ง ห ม ด น ั น เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ท ่ า น 

ป ร ะ ก า ร ท ี ส อ ง : ท ํ า ให ้ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล ม ล า ย ห า ย ไป 

ท ํ า ให ้ ค ว า ม แจ ่ ม ใส ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ิ ท ธิ ต ่ า ง ๆ ท ี จ ํ า เป ็ น ท ิ ได ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม โด ย 

ส ม ํ า เส ม อ ให ้ ค ง อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม ส บ า ย เก ิ ด ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง ส อ ง ฝ่า ย ผู ้ ใด ท ิ ไม ่ น ํ า เอ า ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น 

น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %5 ได ้ บ อ ก ไว ้ ไป ใช ้ น ํ า ท า ง ห ร ื อ ก ร ะ ท ํ า ต ร ง ก ั น ข้ า ม เท ี ่ ย ว ไป ต ิ ด ต า ม 
2 ซู o / 1 vv ار لج‎ ๕ ๐ مه لد رو‎ ๑ 

ด ู ข้ อ เส ี ย ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง แล ะ ไม ่ ม อ ง ด ู ข้ อ ด ี ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล เก ิ ด ค ว า ม 

ม ั ว ห ม อ ง ขึ ้ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ต ่ า ง ๆ ร ะ ห ว ่ า ง เข า ก ั บ ผู ้ ท ี เข า ต ิ ด ต ่ อ ด ้ ว ย ก ็ จ ะ ขา ด ส ะ บ ั น ล ง 


لد ๑ ฆ‏ نه له 
ท ิ บ ั ง ค ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ส ง บ ม ี‏ 


๑ 
ร 


ค ว า ม อ ด ท น ใน ขณะ ท ี ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น แต ่ ท ว ่ า พ ว ก เข า จ ะ เก ิ ด ค ว า ม 


ہے اے ๐‏ رو ا 
ม ผู ค น จ า น จ น ม า ก ท ี ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ ส ู ง‏ 





be 


๕‏ 1 هه 9 ข่ ๕ 9 ๑‏ يداد مه 
ก ง ว ล ใน ขณะ ท ี ม ี เร ื อ ง ร า ว เล ็ ก ๆ น อ ย ๆ ไร ้ ส า ร ะ เก ิ ด ขึ ้ น ค ว า ม ผ่ อ ง ใส ก ็ จ ะ ก ล า ย‏ 





=| อ ร ed เค ม لے ا‎ ١ ร لد‎ 
เป ็ น ค ว า ม ขุ ่ น ม ั ว ท า ง แก ก ค อ ว า ให ้ พ ว ก เข า ม ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ เร ื อ ง ให ญ่ ๆ แล ะ ล ะ ท ง เร อ ง 
๕ ส ข่ ๑ 2. ร 4 , 1 دل لدره‎ ๕ ช่ 
เล ก ๆ ท เก ด ขน ซ ง ล ง ผล ก ร ะ ท บ ต อ ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง พ ว ก เข า ผู ้ ท ี ม ี จ ิ ต ใจ เด ็ ด เด ี ย ว 
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ห า ย ไป แล ะ เข า จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ ท ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ส า ธ ย า ย 
رو‎ ฆ ่ 9 ๑ vy จ ่ 0 = رو‎ vy ๕ 1 رو‎ 
ได ้ ก ี ม า ก น ้ อ ย ม า แล ้ ว ท ี โร ง พ ย า บ า ล ต ่ า ง ๆ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย บ ร ร ด า ผู ้ เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค ท า 


ات = ่ ม ณ‏ = | ر ะ ซ่ ธร.‏ رو ่ จ‏ ره 
จ ต ก ม า ก น อ ย ม า แล ้ ว ท ล ง ต า ง ๆ เห ล ่ า น ี ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ จ ิ ต ใจ ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม เข ็ ม แข ็‏ 





a ชม ่ ะ TS‏ 9و ” ๑ ะ ม ว่ ๑‏ لد رو رو ๐‏ لد ๑‏ رو لد 
แล ะ ก ิ ม า ก น ้ อ ย ม า แล ้ ว ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น เล ี ย ส ต ิ ผู ้ ท ิ ป ล อ ด ภั ย น ั น ค อ ผู ท อ ล ล อ ฮุ จ‏ 


ท ร ง ให ้ เข า ได ้ ร ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ ท ร ง ให ้ เข า ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ 





ต ั ว เอ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซึ ง บ ร ร ด า ส า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ิ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ เข ็ ม แข ็ 
ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ก ั ง ว ล ให ้ ห ม ด ไป อ ั ล ล อ ฮุ HE ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า ... 


سس يه کے ووو 
3 


e ๑ | จ ๆ a 1 
พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง เป ็ น ท ี พ อ เพ ี ย ง แก ่ 


۲ الطلاق:‎ ซุ ์ 





“แล ะ ผู ้ ใด ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ GE 
เข า แล ้ ว ” 
(อ ั ฏ เ ฏา ะ ล า ก :3) 


' 
๑ 0 


เป ็ น ท ิ พ อ เพ ี ย ง แก ่ ท ุ ก ล ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง 
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ฆ ฆ ่ = لد ع و اله‎ 
ค อ ท ี ม ี ค ว า ม เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เข า ใน เร ื อ ง 


ศา ส น า แล ะ โล ก ด ุ น ย า น ี ขอ ง เข า 








ม ม 1 ๑ ا‎ 39 =| ซ ฆ ่ = له‎ ซ่ ๕ ๕ درو‎ 
ผู ท ม อ บ ห ม า ย ต อ อ ล ล อ ย 15 น น เป ็ น ค น ท ี ม ี ห ั ว ใจ ท ิ เข ็ ม แข ็ ง ค ว า ม ร ู ส ิ ก 


a = 1 1 لحرو لے رو‎ ٠ 1 
น ก ค ด ต า ง ฯ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ร บ ก ว น เข า ได ้ เน อ ง จ า ก เข า ร ู ด ว า ค ว า ม อ อ น แอ ขอ ง 


จ ิ ต ใจ น ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ห ว า ด ก ล ั ว ท ิ ไม ่ ม ี ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แต ่ เข า ร ู ้ ด ี ว ่ า อ ั ล ล อ ฮุ كد‎ 


น ั น ท ร ง ด ู แล ผู ้ ท ี ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธี อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน ส ม บ ู ร ณ์ เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม 











ว 1 لو‎ ศู a ๑ ر ره‎ ๓ رو‎ 
ม ั น ใจ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ كلد‎ ม ี จ ิ ต ใจ ส ง บ ก ั บ ก า ร ส ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 





เล ี ่ ย ใจ แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ขอ ง เข า ก ็ จ ะ 





ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ง ่ า ย ด า ย ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม 





ด ี อ ก ด ี ใจ ค ว า ม ก ล ั ว ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ซึ ่ ง เร า ก ็ ขอ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ 








E ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี แล ะ ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ป ร ะ ท า น ห ั ว ใจ ท ี เข ้ ม แข ็ ง ม ี ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น 

ته da‏ ا 4 - 

ด ้ ว ย ก า ร ม อ บ ห ม า ย ท ี ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ผล ั ก ด ั น ส ิ ง ท ี ไม ่ เป ็ น ท ิ ปรารถนา ส ิ ง ท ี เป ็ น อ ั น ต ร า ย 
0 Vv 

ท ุ ก อ ย ่ า ง ให ้ ห ม ด ไป 


. 20 
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แก ่ ท ่ า น ได ้ แต ่ จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ให ้ พ ว ก เข า เว ้ น แต ่ ว ่ า ห า ก ท ่ า น ไป ส น ใจ ม ั น แล ะ 
ให ้ ม ั น ม า ค ร อ บ ง ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ า ง ๆ ขอ ง ท ่ า น เม ื ่ อ น ั ้ น แห ล ะ ม ั น จ ะ ม า ท ํ า อ ั น ต ร า ย 
ให ้ ท ่ า น เห ม ื ่ อ น ก ั บ ท ี ่ ม ั น ได ้ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ให ้ พ ว ก เข า ห า ก ท ่ า น ไม ่ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ก ั บ ม ั น 
ม ั น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ท ่ า น ได ้ 


17. จ ง ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด ว ่ า ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น น ั น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ขอ ง ท ่ า น ห า ก 


لك اد اد 


ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ท ่ า น ใน เร ื อ ง ศา ส น า ห ร ื อ โล ก น ี ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น 


ซา ๕ | هه لد د حادص‎ 1 เว ว 9 ๑, ๕ مه‎ 27 
น ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ชี ว ิ ต ท ิ ด ม ค ว า ม ผา ส ุ ก ม เช ซน น น แล ้ ว ก จ ะ ต ร ง ก น ขา ม 








18. ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ให ้ ผล ด ี ท ี ่ ส ุ ด ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ขั บ ไล ่ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ก ็ Aa ก า ร 
' 3 0 ซ 0 
ท ี ไม ่ ไป แส ว ง ห า ก า ร ต อ บ แท น จ า ก ใคร น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธี เท ่ า น ั น เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ 
๐ لے 1 رو رو ادكه ولیو‎ ๒ ข ญ ฆ ่ ท ู เซ ๑ ., ธ = ์ ซ่ بوره‎ 1 ๕ 
ท ํ า บ ุ ญ ต ่ อ ผู ้ ม ี ล ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก ท ่ า น ห ร ื อ ผู ้ ท ี ไม ่ ม ี ส ิ ท ธิ ท ี จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก ท ่ า น ก ็ ต า ม 





๕ ن ر کے و لے به ر حو‎ 5 เร ๑ 2๑02 dk oe ١ 
ก ็ จ ง ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด ว ่ า น ั น ค อ ส ิ ง ท ิ ท ่ า น จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ 5 ด ง น น ท า น อ ย า 





ได ้ ไป ส น ใจ ใย ด ี ก ั บ ก า ร ต อ บ แท น จ กา ก ผู ้ ท ี ่ ท ่ า น ได ้ ให ้ แก ่ เข า เห ม ื อ น ก ั บ ท ี อ ั ล ล อ ส ุ ชี ซิ 








ต ร ั ส เว ้ ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง บ ร ร ด า ผู ้ ม ี ค ว า ม ใก ล ้ ชิ ด เป ็ น พ ิ เศ ษ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ว ่ า ... 


ج 


الإنسان: 4 


رم 2 “ ر 


ว 9 ไม (9 รั ธ์ น ี เย ์ 66 


“แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ เร า ให ้ อ า ห า ร แก ่ พ ว ก ท ่ า น น ั น ก ็ เพ ื ่ อ พ ร ะ พ ั ก ต ร ์ แห ่ ง อ ั ล ล อ ฮุ 





E เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ผล ต อ บ แท น แล ะ ก า ร ขอ บ ค ุ ณ ใ ด ๆ จ า ก พ ว ก ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ” 
(อ ั ล อ ิ น ซา น :9) 


ن 
لك e‏ لد 


ad لد بع راك‎ EET 5 
ส ิ ง ท ี จ ะ ย ื น ย ั น ใน เร ื อ ง น ี ก ็ ค ื อ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ล ู ก ห ล า น 


ม ม่ เร ๑ 0 1 ๕ ๑ لع‎ ร do 
แล ะ บ ร ร ด า ผู ท ท า น ม ก า ร ต ด ต อ ก บ พ ว ก เข า อ ย า ง แข ง ขน เม ื อ ใด ท ิ ท ่ า น เต ร ิ ย ม ต ั ว 


๕ ๐ ๑ v๑‏ رو زه 6 و کے ะ % ร‏ لد لد 
เต ร ี ย ม ใจ ท ิ จ ะ ขจัด ส ิ ท ี ชั ว ช้ า ให ้ ห ม ด ไป จ า ก พ ว ก เข า แล ้ ว ท ่ า น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด‏ 


ค ว า ม ส บ า ย ใจ ท ั ง แก ่ ผู ้ อ ิ น แล ะ แก ่ ต ั ว ขอ ง ท ่ า น เอ ง แล ะ ล ิ ง ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม 


ส บ า ย อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ี ่ น ั ้ น ค ื อ ก า ร ย ื ด ม ั น อ ย ู ่ ก ั บ ค ุ ณ ง า น ค ว า ม ด ี ต ่ า ง ๆ เป ็ น ก า ร ท ํ า ท ี 


ข 


ต ร ง ก ั บ ใจ ไม ่ ม ี ก า ร เส แส ร ั ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ่ า น เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ม ิ ฉะ น ั น จ ะ ก ล ั บ ม า ผิ ด 








ห ว ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ด ี ง า ม โด ย ท ี ่ ท ่ า น ใช ้ ไป ใน ห น ท า ง ท ี ่ ล ด เล ี ้ ย ว เค ี ย ว ค ด แล ะ ค ั น น ี ้ 


PE 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข % 
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น ั น เข า จ ะ ม ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ เร ื อ ง เล ็ ก ๆ แล ะ เร ื ่ อ ง ให ญ่ ๆ แล ะ ขอ ให ้ อ ั ล ล อ ฮุ ป ี # ท ร ง ช่ ว ย 


8 8 ็ เฮ ง 0 a لد‎ 
เห ล ื อ อ ย ่ า ได ้ ป ล ่ อ ย ไว ้ แม ้ เพ ี ย ง ชั ว ก ะ พ ร ิ บ ต า เม ื อ น ั น แห ล ะ เร ื ่ อ ง เล ็ ก ก ็ จ ะ เป ็ น 
ค ว า ม ง ่ า ย ด า ย แก ่ เข า เห ม ื อ น ก ั บ ท ิ เร ื อ ง ให ญ่ ได ้ เป ็ น ค ว า ม ง ่ า ย ด า ย แก ่ เข า แล ะ เข า 
ก ็ จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส บ า ย อ ก ส บ า ย ใจ ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ ห ร ื อ ก ั ง ว ล ใจ . 


ق 1 


14. ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า น ั น ร ู ้ ว ่ า ชี ว ิ ต ท ี ด ี น ั น ค ื อ ชี ว ิ ต ท ิ ่ ความ ส ง บ ส ุ ข แล ะ เป ็ น 


لو 
Aa‏ 


" " ม 5 " , 
ชี ว ิ ต ท ี ่ ส ั น ม า ก ซึ ง ไม ่ เห ม า ะ ท ี จ ะ ไป จ ม อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ แล ะ ก า ร ป ล ่ อ ย 
ให ้ ม ั น ล ่ อ ง ล อ ย ไป ก ั บ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ว ่ า ส ิ ง ท ิ ได ้ ก ล ่ า ว ม า น ั น ต ร ง 
a ا‎ 5 5 5 TT 4 
ก ั น ข้ า ม ก ั บ ชี ว ิ ต ท ี ถู ก ต ้ อ ง ซึ ง จ ะ ถู ก ด ึ ง ไป อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง 
ไม ่ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ใด ๆ ใน เร ื อ ง น ี ร ะ ห ว ่ า ง ค น ด ี ก ั บ ค น เล ว แต ่ ท ว ่ า ผู ้ ศร ั ท ธา น ั น 
لد‎ o 9 ๑ مه‎ 1 ฆ้ ง رو‎ 0 ว مه‎ 
เข า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ด ้ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น น ี ่ ได ้ ม า ก ก ว ่ า ท ั ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ 
อ น า ค ต 
1 مه لد‎ 
15. เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
ค ว า ม ก ล ั ว ใน ส ิ ง น ั น ก ็ ให ้ เข า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น อ ิ น ๆ ท ี เข า ได ้ ร ั บ 


ฆ ่ a ซ่ به 6 ل‎ A لد‎ 
เม ื อ ม ี ส ิ ง ท ิ ไม ่ พ ึ ่ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ม า ป ร ะ ส ก บ เข า ห ร อ เข า ม 





i = ย بو امه بد‎ ๑ ู ร ่ ท ب‎ 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เ น ท า ง ด ้ า น ศา ส น า ห ์ ร อ โล ก ป ั จ จ ุ บ ั น ก ั บ ส ิ ง ท ี ได ้ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า จ า ก 


ےھ بو و e‏ لے لح ๓‏ ان لالح د 
ล ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เม ื อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั น แล ้ ว ก ็ จ ะ ก ร ะ จ ่ า ง ชั ด จ น ม า แล ะ ส ง ท‏ 


لد 
น ท า‏ 








ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า จ า ก ส ิ ง ค ั น ไม ่ เป ็ ร ะ ส ง ค ์ ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป ด ้ ว ย 














แก ร ภะ ع و‎ 5 เก ร ุ ร ี ่ ม بوره‎ ร 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ให ้ เข า แ เร ี ย เท ย บ ร ะ ห ว า ง ส ง ท เข า ก ล ว วา จ ะ เก ด อ น ต ร า ย ขน 








ก ั บ เข า ก ั บ ก า ร ค า ด ค ะ เน ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย เพ ื ่ อ ท ิ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย เข า ก ็ จ ะ 


ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ ก า ร ค า ด ค ะ เน ท ิ อ ่ อ น แอ น ั น เอ า ชน ะ ก า ร ค า ด ค ะ เน ม า ก ม า ย แล ะ ด ้ ว ย 
เห ต ุ ด ั ง ก ล ่ า ว ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ส ู ญ ห า ย ไป แล ะ 


จ 


ป ร ะ เม ิ น เห ต ุ ก า ร ณ์ ให ้ เล ว ร ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ อ า จ จ ะ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า เข า ก ็ จ ะ เต ร ี ย ม ต ั ว 


เต ร ี ย ม ใจ ท ี ่ จ ะ เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ม ั น ห า ก ว ่ า ม ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน 


1 
لد 


แล ะ ขจัด ส ิ ง ท ี ่ ได ้ เก ิ เก ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ม ั น 





ก า ร ผล ั ก ด ั น ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น 





บ ว ร ร เท า เบ า บ า ง ล ง 


16. แล ะ ส ิ ง ห น ึ ่ ง ท ี จ ะ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ค ื อ ให ้ ท ่ า น ได ้ ร ู ้ ว ่ า ก า ร ท ี ม ี ผู ้ ท ํ า ร ้ า ย ร ั ง แก 
ท ่ า น โด ย เอ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด เส ี ย ด ส ี ด ่ า ว ่ า น ั น ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ั น ต ร า ย 


ر 
ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข %‏ % 
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- PIETER عجوو وو سسا‎ 5 
ก ็ เป ็ น ข้ อ ค ิ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ก า ร ท ิ ท ่ า น ย ิ ด เอ า เร ื อ ง ท ิ ่ ขุ่น ม ั ว บ า ง ป ร ะ ก า ร ม า เป ็ น 
เร ื อ ง ร า ว ท ิ ส ด ขึ ้ น เบ ิ ก บ า น แล ะ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ท ํ า ให ้ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เบ ิ ก บ า น 


แจ ่ ม ใส ม า ก ขึ ้ น แล ะ ค ว า ม ขุ ่ น ม ั ว ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป . 





19. จ ง ห ว ั ง ใน ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ห า ท า ง ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม สํ า เร ็ จ อ ย ่ า ได ้ 
5 لض ال الت‎ J لم‎ ส ร ค ร ف نك‎ 5 
เห ล ี ย ว ไป ด ู ส ิ ง ท ี ให ้ โท ษ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ท ี จ ะ ล ื ม ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 


๐‏ و 


เส ี ย ใจ แล ะ จ ง ท ํ า ต ั ว ท ํ า ใจ ให ้ ส บ า ย แล ะ ร ว บ ร ว ม ก ํ า ล ั ง จ ิ ต ก ํ า ล ั ง ใจ ท ุ ่ ม เท ล ง ไป 


๐ 


ใน ก า ร ท ํ า ง า น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ๆ เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ล ื ม ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เล ี ่ ย ใจ ได ้ 





20. ล ิ ง ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ิ ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ท ํ า ง า น ต ่ า ง ๆ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย 

1 مه‎ ๓๐ 4 به‎ 1 0 1 เซ لد‎ เซ رو لك رو مه‎ 
ไม ่ ผล ั ด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ่ ง เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ น ั น เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
رو‎ 0 ๕ نه به‎ vy مه لد‎ 0 ๑ 4 ฆ ่ 3 رو‎ 
แล ้ ว ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ป ร ะ ด ั ง ก ั น เข ้ า ม า อ ี ก ใน ว ั น ข้ า ง ห น ้ า ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ 


จ ั ด ก า ร ก ั บ ก า ร ง า น ขอ ง ท ่ า น ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ต ร ง ต า ม เว ล า ขอ ง ม ั น แล ้ ว ท ่ า น ก ็ จ ะ 





a 9 ๑ رو مه لد - 1 مه‎ 9 ๑ vy ๕ 
ส า ม า ร ถ ไ ป เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ท ี จ ะ ม ี ม า ใน ว ั น ข้ า ง ห น ้ า ด ้ ว ย ค ว า ม แข ็ ง แร ง 
แล ะ ส ด ใส 


ฆ ่ 0 لله رو به‎ ฆ ่ | 6 لد لد‎ o مه‎ 
21. ส ม ค ว ร ท ี ท ่ า น จ ั ก ต ้ อ ง เล ื อ ก ก า ร ง า น ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
ก ่ อ น ห ล ั ง ต า ม ล ํ า ด ั บ ให ้ จ ํ า แน ก ร ะ ห ว ่ า ง ส ล ิ ง ท ิ จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ่ า น ชอบ ก ั บ ส ิ ง ท ิ ท ่ า น ม ี 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ม า ก ก ว ่ า เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า ส ิ ง ท ี ต ร ง ก ั น ข้ า ม น ั น จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 


ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ว า ม ม ั ว ห ม อ ง แล ะ ชุ ่ น ม ั ว ให ้ อ า ศั ย ค ว า ม ค ิ ด ท ี ถู ก ต ้ อ ง uaz 








| مه ه‎ 1 ย จ ่ o لے‎ 387 0 
ก า ร ป ร ึ ก ษา ห า ร ื อ ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ผู ้ ท ิ ท ํ า ก า ร ป ร ึ ก ษา ห า ร ื ่ อ น ั น เข า จ ะ ไม ่ 
เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ แล ะ เม ื อ ได ้ ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด แล ้ ว ท ่ า น ก ็ จ ง ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ 





ร ั ก บ ร ร ด า ผู ้ ม อ บ ห ม า ย 


| 


ขอ ส ร ร เส ร ิ ญ แ ด ่ อั ล ล อ ฮุ E พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง ส า ก ล โล ก ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ 





اد 


ท ร ง ป ร ะ ท า น พ ร แล ะ ค ว า ม ศา น ต ิ แด ่ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %5 ต ล อ ด จ น ว ง ศ์ ว า น ขอ ง 


ท ่ า น แล ะ บ ร ร ด า ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย เถ ิ ด 


. 24 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข % 


